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speciaal voor alle buurtjes:

eed,  GRATS
and, handgemaakte

chocoladereep
100% Onganic & Ethical

bij besteding vanaf €25,-

Arokaya thai massage

U kunt hier terecht voor :

o Traditionele Thai Massage

* Sport Massage

¢ Ontspannende Olie Massage

¢ Kruidenstempel Massage
Prijslijst
30 minuten 25 euro De Wilde Slager: een winkel, een keuken,
een slagerij, een proeflokaal, een school.

De enige plek in Groningen waar u wild kunt

kopen, bereiden, voelen, ontdekken,
120 minuten 85 euro aanraken, ruiken en proeven.

60 minuten 45 euro
90 minuten 65 euro

Openingstijden: Ma t/m Za 11:00 - 22:00. Zondag gesloten.

Kloosterstraat 1A 9717 LA Groningen B @dewildeslager B Kelie o
. Groningen
U kunt alleen telefonisch afspreken: 06 18843545. Ei /dewildeslager by

Tel +316 23 88 5232
/dewildeslager www.dewildeslager.nl

Dok adverteren
In de buurtkrant?

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl
voor een overzicht van de juiste advertentie-
maten.
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HOEK KERKLAAN - GRACHTSTRAAT
19 R E S 85 WWW.CAFEDEBRES.NL

FACEBOOK.COM/CAFEDEBRES
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Voorwaoord| De archieven in

lemand vroeg me naar een paar buurtkrantartikelen van lang geleden. “Het is geplaatst in 2002
maar het kan ook 2004 zijn geweest. En ook nog een stukje ergens begin jaren tachtig.”

Dat is nogal een ruime zoekreeks. |k ging ervoor naar de Groninger Archieven op het Cascadeplein.
Daar bewaren ze veel, ook buurtkranten. Als ze tenminste aangeleverd worden. ‘Heel waardevol
voor het inzicht in de microgeschiedenis’, weten ze bij het Archief.

Ik kreeg een bezoekersnummer van de receptioniste en vervoegde me in de studiezaal. Het was er
druk met vooral gepensioneerde mannen die rustig, zeg maar gerust geruisloos, aan tafels dingen
aan het uitpluizen waren. Bij de balie vroeg ik om het papieren archief van de buurtkranten. “Die

van de Noorderplantsoenbuurt.”

Er werd me ook zo'n uitpluistafel toegewezen en even later ontving ik twee archiefmappen met een
frivool lintje er omheen. Het leek wel een cadeautje, ik pakte het voorzichtig uit.

Onze buurtkrant bestaat al sinds eind jaren zeventig, dus deze twee mappen bevatten lang niet alle
nummers. Een mooi beeld van de microgeschiedenis gaf het wél.

Door de jaren heen verschillende formaten: van een langwerpig gestencild foldertje tot een zwart-
wit boekje in A5-formaat -met de letters niet altijd even recht in het gelid- tot het strakke kleuren-
magazine dat we nu hebben.

Er is ook genoeg hetzelfde gebleven... Altijd weer die gemeente die iets fout doet (betaald parke-
ren invoeren, bouwvergunningen verstrekken aan huisjesmelkers, straatinrichting laten verslonzen)
dat dan uiteindelijk meestal wel weer goedkomt. En al die tijd zoveel aardige, open, creatieve,
groenminnende, betrokken en grappige mensen die zich in de buurtkrant hebben laten zien.

Wat ook hetzelfde is gebleven: redactieleden die komen en redactieleden die gaan. Trouwens, dat
moet ik nog zeggen: ik ben momenteel zo'n gaand redactielid. Na dit nummer stop ik ermee. Ge-
woon ‘om toch’. Komen en gaan. Stokje doorgeven. Dat soort dingen.

Elles wilde, hoewel ze met ingang van dit nummer met de vormgeving gestopt is, gelukkig nog sa-
men met mij de 17e Achter de voordeur en de 6e Passanten in het Plantsoen maken. Voor ons de
laatste keer, maar voor een ander redactieduo straks de eerste keer?

Wie zal het zeggen, rubrieken komen en rubrieken
gaan soms ook weer. Wij hadden er in elk geval
altijd veel lol in en dat zal ik missen.

De buurtkrant hoef ik gelukkig niet te missen, want
ik blijf in de buurt wonen. De populairste buurt

van Groningen (kijk maar naar de huizenprijzen op
Funda) met de enige echte buurtglossy.

O ja, de artikelen heb ik niet gevonden, maar
mocht u nog oude buurtkranten hebben, dan weet
U nu waar u er ‘mee heen’ moet.

Want hé, de microgeschiedenis!

Tanja de Haan




Van de voorzitter

e hebben ongekend war-
me dagen achter de rug,
vrijwel geen regen en
heel veel blauwe luchten
met intense zon. Wat een zomer!
Volop genieten. Maar niet geheel
zonder gevolgen ben ik bang. Ons
plantsoen is uitgedroogd, we moe-
ten de tuin dagelijks wateren en je
ziet dat de herfst zijn intrede doet.

Hete herfst en winter

En ... we gaan ook een hete herfst
en winter tegemoet. Niet wat de tem-
peratuur betreft, maar wel als het om
de kosten van levensonderhoud gaat.
Ongekende prijsstijgingen van aard-
gas en levensmiddelen gaan het leven
voor veel Nederlanders moeilijk ma-
ken. We mogen hopen dat we geen
strenge winter krijgen. Veel mensen
zullen in de problemen komen. Ook
in onze wijk, waar veel oude wonin-
gen staan die slecht geisoleerd zijn en
geen spouwmuren hebben. Gelukkig
kun je in dit nummer veel tips vinden
hoe je zuiniger kunt omgaan met
energie en kosten kunt drukken. Die
adviezen komen van de mensen van
de Groenste Buurt.

Rust is weergekeerd

Noorderzon is alweer een tijdje ach-
ter de rug. Eens was het plantsoen
een bruisend cultuurplein gedurende
de laatste week van augustus. Nu
lijkt het meer op één grote ontmoe-
tingsplaats waar drank en eten de
overhand hebben. De meeste cultuur
is verbannen naar allerlei locaties in
de stad. Tijd voor een heroverweging
lijkt me. Er zijn immers al plekken
genoeg in de stad waar je al pratend
achter een glas je vrienden kunt
ontmoeten. En de overlast door men-
senmassa’s in het Noorderplantsoen
is er dit jaar niet minder op gewor-
den. Daarover is het laatste woord
zeker niet gesproken. Zowel wij als

Voor meer actvele zaken, kijk op: @ WWW.N(C

bestuur, maar ook de Parkcommissie
Noorderplantsoen zullen opnieuw bij
de gemeente aandringen op meer
handhaving, strengere regels en meer
aandacht voor rust en natuur.

Nieuwe Bewonersbijeenkomst.
Maandag 24 oktober houden we
een nieuwe bewonersbijeenkomst
in het Buurtcentrum OranjeWijk aan
de Prinsesseweg. Die avond zullen
wij aandacht besteden aan het mo-
biliteitsplan waar de gemeente mo-
menteel aan werkt. Wat betekenen
de plannen voor de ontsluiting van
onze buurt? Worden er extra ver-
keersmaatregelen getroffen? Maakt
de gemeente parkeren in onze wijk
onaantrekkelijker? In ieder geval een
thema dat de hele wijk aangaat.

Verbetering en vergroening van de
buurt was al een thema op de be-
wonersbijeenkomst in april. Toen is
er in groepjes gesproken wat er zoal
verbeterd en aangepakt zou kunnen
worden. Het bestuur heeft zich daar
nog eens over gebogen, een en ander
samengevat en vervolgens daarover
gesproken met het gebiedsteam. \Wat
kan er, wanneer kan er wat, welke
mogelijkheden zijn er, wat kunnen
we als buurt zelf doen.

Een terugkoppeling van dat gesprek

staat eveneens op de agenda en we

gaan peilen of de resultaten aanslui-
ten op de wensen van de buurt.

Ongetwijfeld komen er nog wat an-

dere zaken ter tafel en is er volop ge-
legenheid bij te praten en met elkaar
van gedachten te wisselen. Graag tot
op de bewonersavond.

Graag tot dan.

Namens het bestuur,
Gerard van de Poll

Not eer Ih
e agenda

Maandag 24 oktober 2022
20:00 tot 22:00
Waar:
Buurtcentrum Oranjewijk
Prinsesseweg



Jarno Duursma

Jarno Duursma bericht op deze plek over de wereld van artificial
intelligence, metaverse en méér. Jarno is tech-trendwatcher, auteur

en spreker. En ook bewoner van de Noorderplantsoenbuurt.

Duursma digitaal [13]

Digitale burgerrechten

erwijl sommigen zich de afgelopen maanden
druk hebben gemaakt over uitlatingen van Jo-
han Derksen, de vrijlating van oud-presenta-
tor Frank Masmeijer, de 'weinig inclusieve' coverfo- |
to van Linda magazine en de rechtszaak tussen Joh-
nny Depp en zijn ex-vrouw Amber Heard, hielden
andere mensen zich bezig met onzichtbare maar
fundamenteel belangrijke zaken.

Zoals de Wet gegevensverwerking door samenwerkings- |
verbanden. Dat is een saaie naam, maar het is een wet
met vérstrekkende gevolgen. Overheid en commerciéle
partijen krijgen met deze wet ruime bevoegdheden om |
persoonsgegevens met elkaar te delen. Het is de Ne-
derlandse route naar massasurveillance en de aantasting
van onze (digitale) burgerrechten. Het woord ‘massas-
urveillance’ lijkt misschien overdreven, maar dit zijn de |
woorden van het instituut Autoriteit Persoonsgegevens.
(Het instituut dat moet toezien op de privacy van de Ne-
derlandse burger).

Een makkelijk te beredeneren risico is dat burgers op ‘
‘het verkeerde lijstje terechtkomen’ en zo in de verdruk-
king komen. Denk: toeslagenaffaire en 1115 uit huis !
geplaatste kinderen. !

De baas van de autoriteit persoonsgegevens zegt letter-

lijk: “Het wetsvoorstel zet de deur wagenwijd open voor
een onbegrensde surveillance door een onbegrensde :
hoeveelheid partijen, publiek en privaat. En betrekt daar-
bij het parlement niet zoals dat hoort.” |

In de publieke sector is trouwens meer aan de hand. Het |
kabinet wil het toezicht op de inlichtingendiensten weer
versoepelen. Weet u nog dat we een referendum heb-
ben gehad over de sleepwet? De uitkomst wordt nuin
de prullenmand gegooid. De nationale antiterrorismeco-
ordinator, de NCTV, bleek vorig jaar al illegaal data over
burgers te hebben verzameld maar in plaats van een

tik op de vingers volgde er een wetsvoorstel om voor

de NCTV alsnog ruimere bevoegdheden te regelen. De

organisatie 'Bits of Freedom’ (word donateur!) volgt dit
soort overheidspartijen kritisch.

En ook lijken de tijdelijke coronamaatregelen nu in de
wet te worden verankerd: de Wet publieke gezondheid.
Het kabinet wil de coronamaatregelen in de wet vast-
leggen zonder dat er enige evaluatie is geweest van de
effectiviteit en/of schadelijkheid van deze maatregelen.
Vrijheidsbeperkende maatregelen krijgen hiermee een
wettelijke grondslag zonder rekening te houden met
individuele keuzes of verantwoordelijkheid of de mate
waarin mensen bereid zijn risico’s te nemen. Daar komt
bij: het kabinet lijkt maar niet te beseffen dat mensen
niet alleen ziek worden van corona, maar ook van de
maatregelen. Dat mag in een evaluatie toch ook worden
meegenomen? In dit dossier mogen we best kritischer
zijn.

Niemand wil een land waarin de overheid ons steeds
meer beperkingen oplegt, ons steeds meer bespioneert
en steeds meer controle wil uitoefenen. En toch gaan we
langzaam maar zeker die kant op. We kunnen niet meer
wegkijken. Het is tijJd om onze privacy en burgerrech-
ten te beschermen. Want wat weg is weg en you don't
know what you got ... till it's gone.




n een van de kleinste straat-

jes van onze buurt hoor ik

hem vaak enthousiast achter
een bal of een weggegooide stok
aanhollen. Het is Tuki, de gitzwar-
te kruising tussen een labrador
en een pitbull, ook wel een labra-
bull genoemd. Eigenaar is Kervin
Zamora, afkomstig uit het Mid-
den-Amerikaanse Honduras. “lk
kwam vijf jaar geleden naar Ne-
derland, vanwege de liefde. Die is
helaas voorbij. Maar ik besloot te
blijven, want het is tenslotte een
prima land. Ik ben docent aan de
Hanzehogeschool en geef busi-
ness, ethiek en cultuur.”

Kervin vindt zijn baan en zijn nieuwe
huis in de buurt top, maar wilde een
reden om zich nog meer thuis te
voelen. “lk heb een hond genomen
omdat ik al jaren verlang naar weer
een hond. Ik heb geen familie in de
buurt en het is heerlijk een ‘vriend’
te hebben die altijd enthousiast is als
ik thuis ben of van mijn werk kom.
Ik heb hem Tuki genoemd naar onze
eerste hond toen ik nog een kind was
in Honduras. Die was ook zwart met
een beetje wilt op de borst. En het is
een makkelijke naam, ook voor Ne-
derlanders.”

Tuki is een prachtige, energieke en
speelse reu van negen maanden oud.
Hij is best uniek, je ziet deze kruising
niet veel in tegenstelling tot labradoe-
dels. Kervin: “Het was geen impuls-
aankoop, niet zoals zoveel mensen

Huisdier in de buurt [9]

deden tijdens de coronapandemie.

lk wilde een hond die vriendelijk

is als een labrador, maar dan wat
pittiger. Ik heb de tijd genomen om
te zoeken en kwam hem tegen via
internet. Helemaal in Rotterdam. En
meteen verkocht toen ik de foto van
hem zag. Een jong gezin bood hem
aan. Ze hadden net een baby en met
de hond erbij viel het moeilijk hun
aandacht goed te verdelen. Dus in de
trein gesprongen en hem opgehaald.
lk denk dat we er allemaal blij van zijn
geworden. Hij was gezond, had al zijn
vaccinaties, was gechipt en had een
paspoort. .

En .... Tuki houdt van alles en ieder-
een, van mensen, katten en andere
honden. Zo speelt hij graag met de
poezen van de buren. Ook heeft hij
een vriendinnetje, direct om de hoek.
Een lichtbruine labrador van precies
dezelfde leeftijd. Binnen een straal
van 50 meter ‘wonen’ er vijf honden
en negen katten. Afleiding genoeg
dus. Door Tuki heb ik snel de mensen
in de buurt leren kennen. Je hebt met
een hond eerder aanspraak, zeker in
het plantsoen om de hoek. Daar is
het een komen gaan van mensen met
honden”, vertelt Kervin.

“Hij zit vol energie en is erg speels.
Hij heeft veel beweging nodig, dus
speel ik dagelijks met hem. Gooi bal-
len of een stokje en ga natuurlijk met
hem lopen in het plantsoen. Maar

hij pubert nu, dus moet ik wat meer
opletten als er meer honden zijn. Hij

is eerder teleurgesteld als ze niet met
hem willen spelen. Eerlijk gezegd
weet ik niet hoe groot hij wordt. Ik
denk nog wat breder en misschien
een centimeter of tien groter. Maar
dat zien we wel.”

Als Kervin aan het werk is, dan heeft
Tuki zijn eigen plek en kan hij niet
vrij door het huis lopen. Ook staan er
geluidsdempende panelen rond de
kennel zodat de buren zo weinig mo-

gelijk last hebben, mocht Tuki blaffen.

“Maar ik zorg altijd dat zijn behoefte
gedaan heeft en mat hem af zodat ie
goed moe is. Eigenlijk is hij nooit lan-
ger dan maximaal vier uur alleen. En
ik heb een camera geplaatst, zodat

ik hem ook op afstand in de gaten
kan houden. En tussendoor gaat mijn
buurvrouw ook nog met hem wande-
len. Goed voor beiden”, lacht Kervin.

Kervin wil zijn vrienden en buren
bedanken die Tuki zoveel aandacht,
zorg en liefde hebben gegeven. In
het bijzonder Yvanka, Esther, Jorian,
Jelline en zijn buurvrouw, Trinet.
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Ga voor éxtra duurzaa
met ECLAZ ONE glas.

10% betere isolatie ten opzichte
van normaal HR++ glas.

Ontvang meer informatie.

www.glas-meesters.nl
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LUUK WESTERKAMP

Ook adverteren in de buurtkrant?

Je betaalt per buurtkrant en blokje* € 6,50. * Eén blokje is 1/21 A4.
De buurtkrant verschijnt 4 x per jaar.

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

Voor al uw nieuwe fietsen
gebruikte fietsen
onderdelen
reparaties
goed advies

GAZELLE

Moesstraat 52 9717 JX Groningen
tel. (050) 571 33 47
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Voorstellen buurtcentrum Oranjewijk

isschien komt u er één keer in de vier jaar om
M uw stem uit te brengen voor uw politieke par-

tij. Misschien wist u van het bestaan niet af.
Of wellicht bent u één van de pioniers die de moge-
lijkheden aan het ontdekken zijn. Het buurtcentrum
Oranjewijk. Het buurtcentrum biedt mogelijkheden
voor vergaderingen, het huren van ruimtes, gezel-
schap, exposities en activiteiten voor iedereen!

In de maand augustus viel eindelijk het programmaboek-
je, na een lange periode van afwezigheid door corona en
lockdowns, weer op de deurmat! Het buurtcentrum is er
voor de Oranjebuurt én de Noorderplantsoenbuurt. Dat
laatste was u misschien ontgaan en vandaar dat bestuurs-
lid Joke Mensink het buurtcentrum aan u voorstelt.

Achter de schermen van het buurtcentrum zit een bestuur
en op de voorgrond verwelkomt bedrijfsleidster Helena en
een team vaste vrijwilligers iedere bezoeker. Allen zijn ze
actief om het buurtcentrum te delen met u, de buurtbe-
woner. Een voorbeeld van dit gezamenlijke is ‘De Huiska-
mer’. Die was een tijdje gevestigd naast de Jumbo aan de
Wilhelminakade. Maar toen de verbouwing van de Jumbo
aanving, verhuisde De Huiskamer naar het buurtcentrum
aan de Prinsesseweg. Een plek voor een bakje koffie met
vrienden, met buurtgenoten, voor inloop overdag. Een
plek om samen te zijn of even in je boek weg te dromen.

‘Het buurtcentrum is een plek zon-
der drempels, waar mensen durven
vragen of aanbieden als ze willen.
Zodat anonimiteit in de wijk ver-
dwijnt en de mensen minimaal
beginnen met elkaar gedag te zeg-
gen.’

Een ander initiatief dat is ontsproten uit het buurtcen-
trum is het Oplooppodium Café. Om de twee maanden
is er een cultureel ontmoetingsuur waar buurtbewoners
een verhaal vertellen of gedicht komen voordragen, een
schilderij of andere beeldende kunst komen vertonen,
een duet of dialoog vertolken of een nieuwtje medede-
len. Henk Welp vertelde bijvoorbeeld de afgelopen keer
over het Noorderstation en ondersteunde zijn verhaal
met filmbeelden. Het is een gezellig samenzijn waarbij er
nadien onder het genot van een drankje nieuwe verhalen
ontstaan of worden uitgewisseld. Joke:'Vanuit het buurt-
centrum is er op 3 september Open Huis en 1 oktober
hebben we het geluk om een professionele productie te
vertonen. Een solovoorstelling van Gabriélle Glasbeek.’

Joke vertelt enthousiast en bewogen. Als ik haar vraag
waar voor haar de waarde van het centrum in zit, ant-
woordt zij: ‘Het buurtcentrum is een plek zonder drem-
pels, waar mensen durven vragen of aanbieden als ze wil-
len. Zodat anonimiteit in de wijk verdwijnt en de mensen
minimaal beginnen met elkaar gedag te zeggen.’

Ze vervolgt: "We hebben de zaal, de lampen, een mu-
ziekinstallatie. Ze staan allemaal ter beschikking aan de
buurtbewoners. Voel je welkom om er gebruik van te
maken! Hoe klein ook, al zijn er een paar mensen ergens
door bezield, dan gaan we kijken of we er mee aan de
slag kunnen. In de tuin achter het centrum is de onafhan-
kelijke OranjeWijTuin met vijf moestuinbakken. Aan de
voorzijde zijn ook twee bakken omdat bijvoorbeeld niet
iedereen goed ter been is. Koken met en voor buurtgeno-
ten kan ook.’

U leest het, alles is de moeite van het initiatief waard.
Joke, Helena, de vrijwilligers (iets voor u?) en het bestuur
heten u van harte welkom! Voor meer informatie kunt

u terecht op - https://buurtcentrumoranjewijk.nl/ of loop
gewoon eens binnen aan de Prinsesseweg 44-1. De koffie
staat klaar.
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cursus poézﬁ | works:hops
SCRIPT cursus creatief schrijven
EN schrijfbegeleiding

co www.scriptenco.com
telefoon 06-43987077

rtbegeleiding
rluin

Koninginnelaan 35 | 9717 BN Groningen
0642920012 | terluinuitvaart.nl

PIANOLESOPMAATGRONINGEN.NL ® COERTHUIJSMAN@GMAIL.COM

Het adres voor uw friet, snacks, (stok)broodjes, (soft)ijs en Milkshakes
Daarnaast hebben we een ruim aanbod aan menu's. Probeer ook eens
onze zelfgemaakte eierbal, hamburger, kipsaté of gehaktbal!

U bent van harte welkom en we zien u graag terug!

Fung Luk en Cuiwei Ji

Kerklaan 5,9717 HA Groningen, 050-8507428 | Openingstijden:
ma 16:00-22:30 . di t/m vrij 12:00-23:00 . za 14:00-23:00 . zo 14:00-22:30

Jpelena’erm)[ s leren pmnospelen

Pianoles en improvisatiespel voor alle leeftijden:
Op ontspannen en creatieve wijze les volgen,
in dialoog met jouw vragen en muziekinteresse.

Bij ervaren docent en pianist/ improvisator:
Verlengde Grachtstraat 33 » 06-13 56 92 87

Carla van der Burg



http://www.pianolesopmaatgroningen.nl
mailto:coerthuijsman@gmail.com

ven doorzagen over zagen... Stel, je moet iets
Ezagen. Een kattenklimpaal, een pergola, wat

niet al.
Het eerste dat men altijd vertelt is: kies de goede zaag
voor de klus, maar daar ga ik in dit artikel niet heel diep
op in. In de regel geldt: een grof zaagblad voor de grove,
snelle klus, een fijn zaagblad voor de precieze, delicate
klus.

Maar meestal pak je toch de standaard handzaag die we
allemaal kennen.

Dan is het handig om iets te weten over de verborgen
schatten die dat ding in zich heeft, toch?

Heb je je bijvoorbeeld wel eens afgevraagd waarom een
handvat van een zaag de vorm heeft die het heeft? Dat is
omdat je je zaag kunt gebruiken als winkelhaak. Je kunt
er recht lijnen mee trekken....

Maar ook lijnen in vijfenveertig graden! Geweldig toch?

Kloosterklus [3]

Elk seizoen een nieuw
klusdilemma!

Maar dan nog iets: een zaagblad (mits niet verroest) werkt
als een spiegel. Dat is reuzehandig om recht te zagen als
je geen (passende) verstekbak hebt.

De spiegeling leert je of je je zaag loodrecht op het opper-
vlak hebt of niet.

Nu even een kijktip voor de slechte slapers onder ons:
geef YouTube de zoekopdracht Japanese woodworking’.
Gegarandeerd maakt je stress plaats voor een zen-gevoel
vanwege de rust en doeltreffendheid van de vaklieden
(m/v/o) in de filmpjes. Maar let eens op de zagen die ze
gebruiken! Het zijn Japanse handzagen.

Deze zagen verschillen nogal van de Westerse zagen. Ze
lijken ook meer op keukengereedschap dan op de zaag
van een bonkige klusser (m/v/0). Het zaagblad van deze
zagen is zo dun, dat je ze niet door het hout duwt (zoals
bij Westerse zagen), maar trekt. Je mag geen druk uitoe-
fenen. Dat is ook niet nodig, want de zaag is vlijmscherp.
Bij westerse zagen staan de tanden iets naar buiten. Bij
Japanse (bijna) niet. Je kunt daardoor dus heel nauwkeu-
rig zagen, en je hoeft nadien (nauwelijks) te schuren.

Let wel op als je een Japanse zaag wil aanschaffen. Bouw-
markten hebben ze te koop, maar die zijn vaak niet zo
zorgvuldig afgewerkt. Een Japanse zaag bij een goede
(online) winkel kost echter de wereld niet; je hebt al een
goede van rond de dertig euro.

Maar ze hebben geen verborgen winkelhaak. Dat hebben
westerse handzagen lekker wel!

Puiebuor peg :0104 U 1S¥aL



Achter de voordeur [17]

e kijken binnen aan de Moesstraat 2, het pand op de hoek [
van de Grachtstraat en de Moesstraat. Ooit een wijkpost van
de politie, nu alweer lang een woonhuis. Louise Jansen (75)

woont er.

We kijken binnen
de voormalige Ter S
appartementencom

gebouw van
1et nieuwere
n samen een

centrum voor beg KA (Ouders
Relaxed Kinderen Actief). L—mw\.en opgericht
door een collectief van ouders van mensen die door een (licht tot matige

verstandelijke) beperking die net niet helemaal zelfstandig kunnen wo-
nen. ORKA is er later bij aangesloten, vanuit dezelfde gedachte.

Woont er sinds:

Louise woont sinds 1987 in dit huis. “Destijds woonde ik in de
Oosterpoort en wilde daar wel weg. Ik wilde graag in de stad
blijven wonen. Omdat ik geinteresseerd ben in bijzondere pan-
den en architectuur, attendeerde iemand mij op de Stichting
Stadsherstel. Stadsherstel knapte beeldbepalende panden op.
En zo kwam ik dit pand tegen. Er moest geloot, zo ging dat in
die tijd, en ik was de gelukkige. Ik heb daar ontzettend mee
geboft.”

Kenmerkend:

Het pand is in 1865 gebouwd als woonhuis. Het heeft sinds 1904
lange tijd dienstgedaan als wijkpost van de politie. In 1986
heeft de Stichting Stadsherstel het gerestaureerd. Het huis heeft
meerdere niveaus, een soort split level, en dus veel trapjes.

In het souterrain waren de cellen: de deur naar wat nu de bad-
kamer is bevat nog het luikje waardoor het eten kon worden
aangereikt aan de zittende arrestant. In het souterrain aan de
voorkant organiseert Louise nogal eens huisconcerten en expo-
sities.

Op voordeurniveau is het woongedeelte met aan weerszijden
van de gang een grote kamer. Louise: “De ene is de zitkamer, de
andere is voor als ik gasten te eten krijg en ik speel daar viool.”

Van de kringloopwinkel/marktplaats:

Wat mag nooit de deur uit:

"Ik ben zelf erg gesteld op het gezandstraalde glas in de
tussendeur van de gang. Het is in de stijl van het smeedijzeren
raamwerk van de voordeur.”

Leuk in de buurt:

"“Er wonen veel prettige mensen én het is natuurlijk fijn om aan
het Noorderplantsoen te wonen. Ook zijn er veel activiteiten om
de buurt groener te maken. Zelf ijver ik voor meer groen in de
Moesstraat. Daar zou de straat van opknappen.”

Aardbevingsschade ja/nee:
"Jazeker, behoorlijk wat scheuren.”

"1k breng er vooral dingen naartoe, naar de kringloopwinkel.”

12




(afe de Moesker

tadjers kwamen nauwelijks in de Moesstraat,

de tuinders (moeskers) brachten hun producten

zelf in de stad aan de man. De hele straat be-
hield in de 18e en grotendeels 19e eeuw het dorpse
karakter. De enige aanleiding voor stadjers om er
toch te komen was het feit dat de straat deel uit-
maakte van een soort wandelroute.’- aldus Wikipe-
dia.

Tijden mogen dan veranderen, maar de Moesstraat ademt
de kracht van het dorpse karakter uit elke vezel. Een
saamhorige mengelmoes aan buurtgenoten waartussen
Karel en Carolien het begrip Moesker nieuw leven inbla-
zen.

Café de Moesker is ‘stiekem’ op dinsdag 23 augustus ge-
opend en namens de buurtkrant mocht ik een bezoekje
brengen. Ze noemden het stiekem omdat ze niet konden
wachten om de sfeer te proeven, om zich aan iedereen
voor te stellen, om te ontdekken wat ze achter de scher-
men misschien nog over het hoofd zagen en bovenal om
iedereen uit de buurt alvast welkom te heten voordat er
een officiéle opening plaats vindt.

De warmte van de buurt voelden ze al tijdens de verbou-
wing. Met enige regelmaat klopte een buurtgenoot aan
om te polsen wie ze waren en hoe het klussen verliep.
Karel en Carolien hebben jaren samen aan de Zwarteweg
gewoond. Ze kennen de buurt en waren altijd al aan het
kijken naar mooie plekjes om voor zichzelf te beginnen.
‘Dit is een fantastisch plekje,” aldus Carolien.

De druivenrank prijkt nog als vanouds langs de gevel en
van buiten en binnen ademt alles ‘bruin café’. Het stel
heeft de zaak, waarin tot voor kort Pizzeria Patrizia de
buurt sierde, grondig heringericht. Met verve: alle zitjes,
of het nou de vensterbankjes of de grotere banken zijn,
nodigen uit tot het maken van contact. ‘Bij elk zitplekje
denk ik, dit is m'n nieuwe favoriet,” vertelt Carolien en-
thousiast.

In eerste instantie is café de Moesker vijf dagen in de
week open vanaf lunchtijd. Maandag & dinsdag zijn ze
vooralsnog gesloten, maar met het juiste personeel stre-
ven ze naar zeven dagen open en een groter aanbod uit
de keuken.

Als kers op de taart verraste onze oud-verslaggeefster
Janny Giezen de Moesker met een bezoek. U krijgt de
groeten en samen met de andere buurtgenoten wijdde zij
de Moesker in.

Dit is een fantastisch
plekje.

104 SUOJ|\ :010} UD 1S¥aL



Zangles!

“voorjong en oud

0.a. pop, jazz, lichte muziek
*beginners en gevorderden

*veilig zingen met spatschermen
enveel frisse lucht

*aan het mooie Noorderplantsoen

Meer informatie: www.isoldevanmeerwijk.nl/zangles

Van buurtkrant tot websitel!

info@ellesontwerpt.nl
[t] 06 55 97 73 82

Kalverstraat 1 | Groningen

Dok adverteren in de buurtkrant?
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Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.



http://www.hetjuridischspreekuur.nl/
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Interview galerie contra

uurtgenoten zullen zich Christof Beukema

misschien heugen als de schilder die Ede

Staal portretteerde. Samen met Peter Visser

bracht hij het boekje - ‘Hai nam mie mit’ als
hommage aan Ede uit. Na het overlijden van Christof
erfde zijn dochter Esther de galerie aan de Kerklaan.
Zo werd Galerie Contra geboren.

U kunt galerie Contra herkennen aan de etalage (zie foto)
links naast de snackbar. Een aantal jaren terug heeft Es-
ther haar verhaal in onze buurtkrant geschreven in het
item ‘de pen’, ondertekend met een gedicht van haar
vriend Tjitse Hofman. Dit verhaal prijkt op hun voordeur,
een deur die de afgelopen twee jaren voornamelijk dicht
bleef. Afgelopen Noorderzon openden zij voor het eerst
weer hun deuren! Gezellige muziek op de achtergrond
begroette de bezoeker terwijl die een wereld binnenstapte
die hij moest ontdekken.

‘Er is duidelijjk een tekort aan plekken waar kunstenaars
hun werk kunnen etaleren en de aanloop lijkt weer een
beetje als vanouds,’ benoemt Tjitse.

Esther laat mij een foto zien van het pand aan de Kerklaan
in vroegere tijden. Toen zat daar een kruidenierszaakje

dat Centra heette, dus dachten Tjitse en zij: "We noemen
onszelf Centra, maar ineens werd het Contra,” benoemt
Esther lachend. ‘Ik ben altijd wel contra geweest. De eta-
lage hebben we bijvoorbeeld gebruikt als protest tegen de
hoogbouw in de Kerklaan of de gang van zaken rondom
de Paddepoelsterbrug. Om over het omzagen van de bo-
men voor het aanleggen van de kabels maar te zwijgen.’
Tjitse vervolgt: ‘Dan borrelt dat punkgevoel bij ons om-
hoog. Hoho gemeente, doe maar wat meer moeite. Leg
de kabel om de boom heen ofzo. Bomen zijn belangrijk,
dat merk je met deze hitte. Heel veel mensen zien het niet
meer. Die vierkante doos die werd gebouwd aan het ein-
de van de Kerklaan bijvoorbeeld. Het is zonde als dat ten
koste gaat van het authentieke van de buurt. Dan worden
wij activistisch. In de contramine: tegen alles!”

Maar voor de kunst!

De galerie erfde Esther met veel stukken van haar vader.
Ze nodigt mij uit om in het achterste kamertje te kijken
waar een groot aantal stukken van Christof staan. ‘lk
moet ervan af,’ lacht ze.

Deze Noorderzon dagen hangen er kunstwerken van
verschillende hand: van Elwin (een zoon van Ede Staal),
van onze eigen Mathieu, van Christof Beukema uiteraard,
er liggen bedrukte T-shirts van Dahlee Beatmonk (van de
Groningse hiphop-act Wadaap) en werk van het zusje van
Tjitse siert een hoekje. Een kleine opsomming van hun
grote netwerk.

Ze zijn een galerie met een kleine g. Voor de kunstenaar
met werk waar ze enthousiast van worden. Het aanbod
verloopt allemaal organisch, via de één komen ze in
contact met de ander en zo vinden er allerlei kruisbestui-
vingen plaats. Dat is juist het proces dat Esther en Tjitse
graag faciliteren. Daar krijgen zij energie van: kunst een
podium geven en het netwerk van een ieder vergroten.
Eén van de eerste keren dat ze opengingen was voor een
boekpresentatie. Als schrijver ben ik blij dat ook het ge-
schreven woord z'n plek bij Contra mag vieren.

‘Alles verloopt hier organisch,” aldus Tjitse. De inrichting
van de galerie is hét toonbeeld van deze werkwijze. Een
metalen tafel van Kunsteboer William van de Velde. Twee
lampen die verschillende kleuren schijnen over de schilde-
rijen. Een vintage houten bank met grote opbergladen.
De pick-up speler waar plaatjes mee gedraaid gaan wor-
den. Een inrichting met een allooi dat je interesse wekt. Er
zitten verhalen verscholen in de kleinste details.

Esther denkt eraan de galerie weer vaker te openen. ‘Mis-
schien in de lente, als de temperatuur en de stookkosten
het toelaten.” Graag horen we daar te zijner tijd meer
over! Galerie Contra is bereikbaar via mail - galeriecon-
tra@gmail.com



US TOENTIE . .con
Snoeihard snoeien

e herfst is de tijd van verandering in de na-

tuur. De flora verkleurt, verdort en valt af.

Maar het is bij uitstek de tijd dat je kunt

oogsten: druiven, noten en zaden. Als later
in de herfst water, wind en kou ons teisteren, doet
ons dat direct weer verlangen naar het voorjaar met
bloemen, zon en wuivend groen.

De herfst is juist ook de tijd om je tuin voor te bereiden
op het nieuwe voorjaar. Hierbij een aantal dingen die je
juist nu moet doen en kunt doen in de tuin.

Nieuwe planten planten

Het najaar heet ook wel het vergeten tuinseizoen’. Het
is hét moment om nieuwe planten in de grond te zetten.
Dat druist in tegen wat inmiddels onze natuur is gewor-
den: we hebben in de lente pas zin om te tuinieren. Fijn
voor ons, maar niet voor de plant. De bodem is in het
najaar nog lekker warm en dus heerlijk voor verhuizende
wortels. Tot zo'n 30 jaar geleden was het najaar juist hét
plantseizoen. Veel logischer! Planten die in oktober de
grond in gaan, aarden en wortelen beter op hun nieu-
we plek voordat ze in winterslaap gaan. Vaste planten
ontwaken eerder in de lente en groenblijvers zijn sneller
actief. Zo geniet je al snel in het jaar van een weelderige
tuin.

Planten verplaatsen

Is een plant te groot of te hoog gegroeid en komt 'ie
beter tot zijn recht op een andere plek? Of zin om ergens
anders die gele dot bloemen te zien? Klap de schop in de
grond en verhuizen die boel! Want ook hiervoor geldt:

de bodem is nog lekker warm en daarom zijn de maan-
den oktober en de eerste helft van november uitstekend
geschikt om verhuizingen binnen je eigen tuin te doen.

Knip uitgebloeide bloemen van herfstbloeiers weg
Omdat het klimaat verandert, de temperatuur langer
hoog blijft, groeien en bloeien herfstplanten ook steeds
langer. Wil je de bloei rekken, knip dan dorre bloemen
van de planten weg. De plant stopt dan geen energie in
het maken van zaad, maar in het maken van weer nieu-
we bloemen.

Planten scheuren

Zijn planten te groot gegroeid, of wil je een plant op
meerdere plekken laten groeien, dan is november de
maand om planten te vermeerderen door ze te scheuren.
Veel planten groeien in een pol en groeien steeds breder
uit met jonge scheuten. Uit de kluiten gegroeid en te
groot geworden: dus scheuren met die plant. Dit geldt
natuurlijk niet voor elke plant. Wel voor: herfstasters,
herfstanemonen, duifkruid, siergrassen, salvia's, zon-
nekruid, hosta’s en kattenkruid.

Bloembollen planten

En natuurlijk .... stop winterharde bloembollen in de
grond. Dat kan tot begin december. Wel zo fijn voor het
bodemleven en de insecten die er later op af komen. Bio-
logische bollen gebruiken. Kost een paar cent meer, maar
dan maak je het ecosysteem blij. En tijd om winterviool-
tjes te planten. Die bloeien de hele winter en het voorjaar
door, met name de kleinbloemige. Je kunt ze combineren
met bloembollen




“ De natuur houdt van rommel! Allerlei kruipende en
kronkelende insecten verstoppen zich onder bladeren,
takjes en bergjes snoeimateriaal
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Doe het volgende vooral niet.

Verwijder geen dorre bloemen van uitgebloeide
niet-herfstplanten

Nog los van het feit dat ze vaak mooi zijn, bieden ze ook
mooie schuilplaatsen voor spinnetjes en allerlei insecten.
Voor het leven in je tuin is het heerlijk en belangrijk. Dus
laat die uitgebloeide bloemen lekker zitten.

Ruim niet te grondig op en laat afgevallen blad lek-
ker liggen

De natuur houdt van rommel! Allerlei kruipende en kron-
kelende insecten verstoppen zich onder bladeren, takjes
en bergjes snoeimateriaal.....heerlijk. En ook vogels, egels
en kikkers hebben plekjes nodig om te schuilen. Dus zorg
voor lekkere rommelplekjes in de tuin waar van alles en
nog wat de winter veilig door kan komen. Dorre bladeren
zijn ook een natuurlijk bescherming tegen vorst. Laat het
dus liggen en ruim het pas op in het voorjaar. Dat is beter
voor het bodemleven en de wortels van planten.

Nog enkele do’s en don‘ts

e Knip vaste planten terug als hun stengels gaan
verwelken.

e Schoffel om de veertien dagen of breng een rijke
mulchlaag (bladeren, gedroogd gras of stro) aan om
onkruid te onderdrukken. En ‘verwen’ je de grond
door er compost overheen te strooien.

e Zaai winterharde eenjarigen om te overwinteren.
e Zaai groenbemesters en gras.

e Verwijder oude takken van alle bessen.

¢ Graaf zomerbollen zoals dahlia's uit en bewaar ze
in de kelder in een doos met luchtgaten.

¢ Breng potplanten naar binnen of zet ze op een
beschutte plek.

e Gebruik speciale gazonvoeding voor in de herfst.
Deze heeft een laag stikstof- en een hoog kalium-
gehalte.

¢ De herfst (voor de eerste vorst in de grond) is de
ideale tijd om rozen te planten.

e Snoei esdoorn, berk, kastanje, notenboom, kiwi,
druif en sierdruif voor de kerst. Zo voorkom je
bloeden omdat deze soorten een vroeg op gang
komende sapstroom hebben.

e Strooi geen laagje tuinturf als een dekentje voor
planten in de winter. Tuinturf neemt veel vocht op,
daardoor blijft de laag koud en nat. Vooral jonge
vaste planten zijn hier erg gevoelig voor.

SHE
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Voor de jeugd (2)

Cijfer goochelen

allo basisschoolkinderen van 0 tot 99! Het

is herfst. Je kent je (nieuwe?) juf of mees-

ter al een tijdje. Het is daarom het mo-

ment om een beetje indruk op hem/haar/
hen te maken!

We gaan het hebben over het getal drie. Daar kan je
een heel leuk trucje mee doen. Dat gaat zo: vraag aan
je juf of meester (of oma/opa...) om de laatste datum
van deze eeuw op te schrijven, zonder streepjes tussen
de dag, de maand en het jaar.

Ze schrijven dan (als ze het goed doen): 31122099-één en dertig miljoen honderd twee en twintigduizend negenenne-
gentig.

Vraag dan aan ze: ‘weet jij/u of dit getal deelbaar is door drie?’

Drie tegen één dat ze het niet weten!

Jij zegt dan: ‘lk kan in één keer zien dat dit getal deelbaar is door drie.’

Waarschijnlijk zullen ze dan zeggen: ‘Ja, ik word hier bedonderd. Jij hebt dit al vantevoren uitgerekend. Op een reken-
machine!’

Vraag ze dan of ze n6g een groot getal op een papiertje willen schrijven. Bijvoorbeeld hun geboortedatum zonder
streepjes. Of een eigen gekozen getal. En wéér heb je pijlsnel het antwoord.

Het werkt zo:

Ik neem weer het voorbeeld 31.122.099. Maak dan deze (idioot simpele) som:

3+1+1+242+0+9+49. Dat is ....27. Dat is deelbaar door 3.

En het werkt voor alle getallen.

Stel, je bent geboren op elf september 2014. Dan krijg je het getal 11092014, elf miljoen tweeén negentigduizend en
veertien.

114+0+9+2+0+1+4= 18. Dat is deelbaar door drie.

Leuk he.

Even voorstellen

oi! Ik ben Maren, 21 jaar oud. Ik neem het
stokje over van Elles en ga vanaf nu de vorm-
geving van de buurtkrant doen!

Op dit moment heb ik een tussenjaar genomen en begin vol-
gend jaar met Arts, Culture and Media aan de RUG. Ik heb al
wel wat vormgeving meegekregen vanuit Communicatie en
Multimedia Design de afgelopen twee jaar maar het is voor
mij de eerste keer dat ik de vormgeving van een blad doe en
het was best een beetje wennen, dus als er dingen scheef
staan komt het daardoor ;)

Ik heb er wel heel veel zin in en kijk er al naar uit om mijn mederedactieleden beter te leren kennen.

Oh en Gabor: de volgende keer mail ik je voor illustraties!



Kunst van het maken [19]

Liefde, vriendschap
en een romantiekje

ster Hartholt schreef een roman: ‘The di-

ary of Rebecca’. In het Engels. Niet gek

want ze is docente Engels. Ze begon in het

Nederlands te schrijven maar werd ‘hele-
maal kriegel’ aan de laptop. “In het Engels schreef
ik ineens tweeduizend woorden in een uur.”
The diary of Rebecca handelt over de heksenjachten
in Amerika in de 17e eeuw. Een gevonden dagboek
van Rebecca, een meisje uit de tijd van de heksen-
jachten, vormt in het boek de leidraad voor een Gro-
ningse schrijfster anno nu. Ester zelf?

“Ik heb de schrijfster geen naam gegeven, dus wie weet”,
lacht Ester. Het hedendaagse Groningen komt ook aan
bod in het boek: the Aa canal, de Folkingestraat als ‘the
centre of the Jewish community’ en het Noorderplant-
soen, ‘an old English park’. We spreken af bij Zondag in
het Noorderplantsoen. “Dat komt ook voor in het boek,
dan lees ik een stukje voor”, oppert Ester.

Geschiedenisverhaal
Dat voorlezen komt er niet helemaal van, maar Ester heeft
het boek meegenomen en duidt scenes uit het boek:

‘dat met die dakloze die een kind redt, op pagina 11,
daar gaat het ook om’. Ze vertelt gemakkelijk, je hoeft
haar bijna geen vragen te stellen. "Ik had ook zo docent
geschiedenis kunnen worden. Ik vind het leuk om me in
een geschiedenisverhaal te verdiepen. Jongeren weten
tegenwoordig weinig van het verleden. Zo van ‘Florence
Nightingale, huh, wie is dat?”

Engels

Het boek is in makkelijk te begrijpen Engels geschreven.
Dat het in het Engels is, is helemaal van deze tijd volgens
Ester. Ze laat geen spaan heel van de uitgevers die haar
boek weigerden want ‘we geven geen Engelstalige boe-
ken uit van Nederlandse schrijvers’. “Belachelijk toch?”

Ze kan er nog kwaad over worden. “Maar het tij keert: er
zijn zoveel buitenlanders, vooral jongeren, in de stad. Wist
je dat boekhandel Riemer in de Broerstraat een vestiging
gaat openen met alleen anderstalige boeken?”

Schrijven met een missie

Er gingen drie zomervakanties en een paar kerstvakanties
heen met het schrijven. “Tussen mijn gewone werk door
lukt het schrijven niet goed. Ik moet in een schrijfoubbel
zitten. lk verheug me al op de volgende vakantie want ik
heb nieuwe ideeén voor een boek.”

Al eerder (2018) schreef Ester een boek, getiteld ‘Chemo,
wat nu?’, met praktische tips voor mensen die chemothe-
rapie ondergaan. Ze heeft er veel energie in gestoken om
dat boek onder de aandacht te brengen bij de doelgroep.
Ook nu is ze zeer gedreven om de boodschap over te
brengen.

“Het verleden, ook als dat niet zo mooi is, is belangrijk om
onder ogen te zien. Zeker voor de jongeren van nu. Wat
hebben we ervan geleerd? Is er wel zoveel veranderd?
Het lijkt van niet als je naar de hedendaagse cancelcultuur
kijkt..."”

Dagboekje

Hoewel de heksenjacht een zwaar onderwerp is, is het
toch licht beschreven, mede door de constructie met het
dagboekje. “Mensen denken weleens dat het een echt
dagboek is. Ik heb nog wel geworsteld met de leeftijd van
Rebecca. Ze is tijdens het schrijfproces een tijdje dertien
geweest. Maar elf klopte beter: ze heeft nog een open
blik maar ook het besef dat er iets niet klopt. En verder

is er een liefde, een vriendschap en een romantiekje in te
vinden. Dus ..."

‘The diary of Rebecca’ is uitgegeven door www.boekscout.nl en
bij de meeste boekhandels online te bestellen.

Het boek doet mee met “Nieuw Gronings Schrijftalent 2022",
uitgeschreven door het Forum. Je kan het daar lenen en na lezing
je beoordeling in het boek achterlaten. De titel die het beste
scoort, wint.

uee ap eluey :010} U 1S¥3L.
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Energierekening te hoog, wat kun je doen?

Door de hoge energieprijzen wordt de maandelijkse
rekening voor gas en licht voor velen van ons te duur. Het is
voornamelijk de prijs van het aardgas die ons parten speelt,
ook omdat de kosten voor 80 procent gemaakt worden van
oktober tot april. Wat kun je dan zelf doen om je gebruik
van energie terug te brengen en daarmee je maandkosten
te verlagen? Let op: bij de meeste tips en maatregelen
maakt het niet uit of je huurder of eigenaar van je woning
bent.

1. Energiecoach

Schakel de gratis energiecoach in. Die kan een scan maken van je
huis om te zien waar de warmte weglekt en adviseren op basis van
de scan en alle ervaring die een energiecoach heeft. Het maakt niet
uit of je huurder bent of eigenaar van je huis. Een afspraak met
een van de energiecoaches -een buurtgenoot, dus met veel kennis
van de huizen in onze wijk- maak je via Grunneger Power en/of de
Groenste Buurt.

2. Energiemonitor: meten is weten

Als je een slimme meter hebt kun je je energiegebruik bekijken
en op zoek gaan naar de ‘energievreters’ in jouw huis. Kijk
eens op www.slimmemeterportal.nl of www.enelogic.com of
Energiemanager Online.

3. Thema avond
Bekijk de film op de site van Groenste Buurt van de themaavond in
februari. Daarin worden ervaringen gedeeld en goede tips gegeven.

4. Gedrag

e Douchen: douche korter en minder vaak.

e Deuren en ramen dicht: sluit zo veel mogelijk (binnen) deuren en
ramen.

e Zet je verwarming op 18 graden of lager en op 14 graden als je er
niet bent.

e Zet radiatoren die niet nodig zijn op antivries-stand.

e CV warm water (douche) instellen op 60 graden.

e Lokaal verwarmen: verwarm niet je hele huis maar alleen de
plekken waar je veel bent.

Slaapkamers hebben een lagere basistemperatuur nodig dan

Het Groenste Buurt Team ijvert voor het vergroenen en verduurzamen van de Noorderplantsoenbuurt. Het team wordt
gevormd door vrijwilligers, buurtbewoners met belangstelling voor ‘groen’ en ‘duurzaam’ in de breedste zin van het
woord. We werken geregeld samen met de gemeente en lokale codperaties. Onderwerpen zijn bijvoorbeeld: energiebe-
sparing, groene beplanting in de straat, in de buurt of op het dak, duurzame acties, informatie en bewustwording.

Blijf op de hoogte en meld je aan voor de digitale nieuwsbrief; stuur een mail naar groenstebuurt@gmail.com
en je ontvangt de volgende editie in je inbox. Wil je meedoen met het Groenste Buurt Team? Stuur een berichtje en we

nemen contact met je op.

Volg ons op Facebook en Twitter en op de website www.groenstebuurt

ENSTE BUURT
RDERPLANTSOEN

bijvoorbeeld de huiskamer of studeerkamer.

e Extra vest: trek een extra vest aan en zet de verwarming
lager.

e Sluit zo vroeg mogelijk de gordijnen om te isoleren (net zoals
in de zomer om de hitte buiten te houden).

5. Kleine technische maatregelen

¢ Infrarood verwarming: overweeg de aanschaf van
vloermatten- en stoelkussens met infraroodverwarming
aanschaffen. Die zorgen ervoor dat je je de verwarming een
graadje lager kunt zetten. Ook ideaal voor de studeerkamer
voor onder het bureau.

e Quooker: overweeg de aanschaf van een Quooker (zéker
als je stroom uit zonnepanelen hebt) die elektrisch verwarmd
water levert, dan heb je de CV-installatie daar niet meer voor
nodig.

e CV-installatie: er zit een kleine boiler in de CV-Installatie

die water warmhoudt en snel kan leveren. Alleen het warm
houden van deze boiler kost ca 5m3 per maand. Je kunt die
functie bij moderne installaties uitzetten.

e Tweede vriezer exit: sommige mensen hebben een 2e vriezer
voor nood. Dat zijn ware energievreters, vooral de oudere
versies. Inhoud opeten, vriezer leegmaken en wegdoen.

e Verwarmingsventilatoren: je kunt ventilatoren aanschaffen
die de werking van de CV-radiatoren verbeteren en waarmee
je 5 procent kunt besparen op je gasgebruik. Bekende merken
zijn Speedcomfort en Heatfan en je kun ze bij bouwmarkten
aanschaffen.

e Isoleren: plak isoleerfolie achter de radiatoren en
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isolatiestrips bij deuren en klapramen.
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¢ Gordijnen: hang gordijnen voor de buitendeuren.

o LED-verlichting: vervang alle lampen die warmte afgeven als ze
branden door LED-lampen. Dus ook halogeen- en TL-lampen. LED-
lampen gaan veel langer mee en gebruiken veel minder stroom!

e Je kan een gratis actiepakket van Grunneger Power krijgen met
een aantal voorbeelden om te verduurzamen.

* Koken op een losse inductieplaat (dus elektrisch): een tweepitter
is veelal voldoende voor kleinere huishoudens en niet duur in
aanschaf (let op dat je geschikte pannen hebt).

6. Grote Technische Maatregelen (voor eigenaren)

Om echt minder verbruik te hebben kan je. Ook een aantal grotere
maatregelen nemen die meer als een project uitgevoerd kunnen
worden en meer voorbereiding vragen zoals

e Isoleren: zorg dat vloeren, wanden en daken geisoleerd worden.
Dat kan op allerlei manieren en kan het best op het moment dat
een vloer of een wand aan renovatie toe is. Ook kan je dubbel glas
(Tripple A) plaatsen inclusief kunststof kozijnen. (Hoeft er ook niet
meer om de paar jaar geverfd te worden).

¢ Inductie: stop met koken op aardgas en stap over op Inductie.

e Zonnestroom: zonnepanelen plaatsen op je dak (als dat mogelijk
is).

e Warmtepomp: neem een hybride warmtepomp die het
gasverbruik met 30 tot 40% kan verminderen. Zo’n hybride
warmtepomp kan je ook koppelen aan je huidige nog jonge CV-
ketel.

7. Financiering (voor eigenaren)

Er zijn verschillende manieren om de grote structurele
aanpassingen aan je huis te doen, maar die kosten veel geld. Je
kunt gebruik maken van de Energiebespaarlening van het Nationaal
Warmtefonds (www.warmtefonds.nl) . Dit is een lening tegen

lage rentekosten die je krijgt als je een aantal maatregelen neemt
zoals isoleren, warmtepomp en/of zonnepanelen. De lening wordt
afgelost uit de verlaging van de energiekosten. Bij verkoop van

de woning kun je vanuit de opbrengst de lening ineens aflossen

of overdragen aan de nieuwe eigenaar. Je kunt tegelijkertijd ook
gebruik maken van ISDE-subsidie van RVO. (www.rvo.nl)

Groene Straatambassadeurs

We zijn op zoek naar straatambassadeurs die het leuk vinden om
hun straat te vergroenen (geveltuintjes, boomspiegels etc.) en

te verduurzamen. Straatambassadeurs adviseren en inspireren
hun buren en straatgenoten. Als straatambassadeur ben je

goed geinformeerd en kun je je buren verder helpen: waar haalt
Abraham de groene mosterd, zoals groene daken, geveltuinen en
hoe kun je energie besparen? Wil je aan de slag in jouw straat?
Aanmelden kan bij Thomas Wielema, stuur een mailtje naar
info@groenstebuurt.nl

Jonge teamleden gezocht

Als Groenste buurt willen we een groene, sociale en duurzame
Noorderplantsoenbuurt bouwen die ook in de toekomst

mooi en leefbaar is. Er is een veelheid aan bezigheden zoals
enthousiasmeren, kennis delen, communiceren en soms je handen
uit de mouwen steken. Het gaat om de toekomst en daarom zoeken
we jonge deelnemers voor ons team die het stokje van de oude
garde willen overnemen. Dus: heb je een -groen- hart voor de
buurt? Wil je samen met je buurtgenoten aan een Groene Buurt
werken, meld je dan. Mail naar info@groenstebuurt.nl

Energieconciérges gezocht

We willen met een klein groepje mensen kijken of we de ouderen in
onze buurt kunnen helpen met maatregelen om de energierekening
te verlagen. Lampen vervangen, tochtstrippen aanbrengen, folie
achter radiatoren. Het is dus niet een uitgebreid advies zoals de
energiecoaches die maken.

Lijkt je dat een goed idee, ben je handig en wil je daaraan meedoen,
neem dan contact op met Harry van Ommen en stuur een mailtje
naar voorzitter@groenstebuurt.nl

Grote daken gezocht voor zonnepanelen

Heb je, misschien samen met anderen, een groot dak op jouw
pand met veel ruimte voor zonnepanelen en geen geld om er
zonnepanelen op te leggen? We zijn in de Noorderplantsoenbuurt
op zoek naar grotere daken om daar als Groenste Buurt
zonnepanelen op te leggen en zo de verduurzaming van onze
buurt te versnellen. Dus heb je zo’n dak, neem dan contact op met
secretaris@groenstebuurt.nl

Grunneger Power & Groenste Buurt

We werken als Groenste buurt graag

samen met Grunneger Power. We

organiseren met elkaar activiteiten

en nemen graag deel aan de Stadse

activiteiten van Grunneger Power.

Denk aan de Duurzame Huizenroute:

ooit bedacht in onze buurt, en door GP

uitgerold door de hele gemeente. Zo

willen we samen met Grunneger Power de grotere daken in onze
buurt voorzien van zonnepanelen en denken we inmiddels aan een
heuse buurt-accu.

Samen aan de Leiding

Met dit project wordt onze buurt helemaal voorbereid op een
duurzame toekomst. Alle leidingen worden zodanig vernieuwd dat
we veel meer met elektriciteit kunnen opvangen in onze buurt.

De gasleidingen worden aangepakt en geschikt gemaakt voor
eventueel waterstofgas of ander groen gas zodat we in de toekomst
afscheid kunnen nemen van aardgas.

Wind op Alle Daken

Een aantal buurtbewoners heeft het initiatief opgepakt om te
onderzoeken of een hele kleine windmolen een bijdrage kan
leveren voor het opwekken van stroom in onze buurt. De eerste
stap is het plaatsen van een kleine windmeter om vast te stellen of
er genoeg wind op onze daken is. Op grond van de windmetingen
kijken we naar de volgende stap. Zie ook www.groenstebuurt.nl



Woonzorgcentrum De Ebbingepoort

° Een gezellig woonzorgcentrum aan de rand van
de binnenstad nabij de winkels

o Complete zorg op maat

° Zorg en ondersteuning voor het welzijn ten behoeve van de zelfstandig wonende
ouderen

° Wijkrestaurant voor 55+ (vers uit eigen keuken, 7 dagen per week!)

o Dagverzorging

° Kortdurende opname (voor als het thuis even niet meer gaat)

Kom gerust eens langs om te kijken of bel even voor een afspraak!

We zoeken weer enthousiaste vrijwilligers (bijvoorbeeld in de recreatiezaal), het bezoeken van
bewoners, het helpen in de huiskamers, het rijden in onze bus.

Noorderbinnensingel 2, 9712 XA Groningen.

Info via: www.tsn-thuiszorg.nl, kies Woonzorg

Kerklaan 92 | 9717 HG Groningen
Telefoonnummer : 050 364 62 73

Verbeter de wereld, maar begin bij je kapsel....
bij Kapsalon Faya!

Prijslijst:

» Volwassenen . € 15,--
» Kinderen en studenten 1€ 13,--
» Verven vanaf . € 27,50
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Ook adverteren in de buurtkrant?

Je betaalt per buurtkrant en blokje* € 6,50. De buurtkrant verschijnt 4 x per jaar.

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen. ~ * Eén blokje is 1/21 A4,



STUKJE GESCHIEDENIS

e zien hier de finish van de plantsoenloop

voor de jongens in 1969. Jawel, toentertijd

renden de jongens en de meisjes nog ge-

splitst. Tegenwoordig rennen ze -vanwege
gelijkwaardige snelheden en efficiéntie in de plan-
ning- samen.

De Plantsoenloop is een sportklassieker, maar geniet die
status slechts binnen (of eigenlijk bovenop) de stadsmuren
van Groningen. Hij is nooit zo bekend geworden als de TT
of de Elfstedentocht. Toch bestaat hij al sinds 1939, toen
hij georganiseerd werd vanwege het 65ste lustrum van
de Groninger Universiteit. Zelfs in het bittere oorlogsjaar
1944 werd er naar hartelust op los gedraafd.

Er is zelfs een ‘mister plantsoenloop,’ de gewezen voetbal-
ler Willy Weert. Hij won de loop als debutant toen hij al
41 jaar was. Hij rende mee tot zijn vierentachtigste.

lkzelf maakte mijn debuut in 2006, als leider van een
equipe van de toenmalige Annie M.G. Schmidtschool.
Noodgedwongen, want ik moest aan mijn vereiste
niet-lesgebonden uren als schoolmeester komen. Ik vond
toen nog dat ik moest meerennen met mijn leerlingen.
De heuvels nam ik (tip van Freek de Jonge die eens de
Mont Ventoux beklom), met in mijn gedachten moeilijke
rekensommen.

Maar de echte beproeving kwam als de plantsoenloop
voorbij was. Rond die tijd deed de elektronische tijdme-
ting zijn opmars. Daarvoor stonden nijvere juryleden in
trenchcoats op klemborden het heidense karwei te ver-
richten om tijden te verbinden met nummers op dampen-
de lichamen die kluitsgewijs over de finish modderden.
Maar toen kwam -o wonder der techniek- de microchip
die je op je schoenveter bevestigde. Het apparaatje moest
na de plantsoenloop wel weer ingeleverd worden... en
daar ging het dus vaak mis.

Regelmatig kreeg de school een pittige navordering van
alle zoekgeraakte, niet ingeleverde sneakergadgets. En
diende ik, met klembord en trenchcoat, als een geraf-
fineerd detective erachter te komen wie nog zo'n ding
thuis had. Ze waren echter zo klein dat ze dikwijls onvind-
baar tussen de herfstbladeren waren beland.

Gelukkig schreed de techniek voort, en kwam het start-
nummer met geintegreerd wegwerp-tijdsstripje. Niet al te
duurzaam, zoals je mag twijfelen aan de milieuvriendelijk-
heid van welk loopevenement dan ook, gezien het plastic
dat standaard de finishgronden plaveit.

Misschien toch maar weer terug naar de trenchcoats en
de klemborden. En, jongelui, aan de finish een verdiend
glas gemeentepils!

Buipbuor 1eg (0304 U 1S3l

Buiebuor peg :0104 U 1533
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Plantsoen puzzel herfst 2027

vk N =

Rekensom! Kerklaan minus Co6p = ..........
Fietspad door (zuidelijk) Noorderplantsoen. 9.
Contra is er zo eentje.

Invasieve soort in onze buurtvijver. 10.
Dit was er niet bij de laatste versie van opgave 9 1.
(twee woorden). 12.
Opvolger van Patricia (twee woorden). 13.

Website met nulviefteg nieuws.

Station Noord?? Qbuz, kom nou...

De jaarlijkse strijd tussen kunst en consumeren (volgens criti-
casters).

Word stille kracht en bereik je streefgewicht!

Roepnaam van mevrouw Mensink van het buurthuis.

Blik op Groningen.

Dit wordt om de twee maanden in het buurthuis georgani-
seerd.

De prijs en uitslag vorige puzzel

Stuur de oplossing van de puzzel in de Herfsteditie voor 20 november op naar puzzel@noorderplantsoen.nl en
vermeld daarbij ook uw naam en adres. Het insturen van de oplossing van de puzzel kan uitsluitend gebeuren

via email.
De prijs is nog een verrassing!

Wij wensen u veel wijsheid bij het oplossen van deze puzzel.

Uitkomst en winnaar puzzel Zomernummer 2022

De oplossing van de plantsoenpuzzel uit het zomernummer was: zomerbuurtborrel.
De redactie ontving 25 inzenders met de juiste oplossing. Zoals altijd wijst een loting de winnaar aan uit de
inzenders Dit keer is de gelukkige winnaar Ingrid van der Laan. Zij kan gaan lunchen bij eetcafé Lambik en

kan nog iemand meenemen.
Van harte gefeliciteerd en geniet ervan Ingrid.
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Nieuwe educatieve wandelroute

inds 1 juli is het Noorderplantsoen een attrac-

tie rijker. Harry Holsteijn, medewerker van de

NDE (Natuur- en Duurzaamheid-Educatie) van
de gemeente Groningen heeft een mooie nieuwe
educatieve wandelroute door het plantsoen voor
ons bedacht.

Van de oude bomenroute uit 1994 waren al zoveel bomen
gesneuveld dat die niet meer bruikbaar was. Tegenwoordig
beschikken wij bijna allemaal over smartphones die QR-co-
des kunnen scannen en daarmee over mogelijkheden om
tijdens de wandeling teksten, foto's en films te bekijken en
te beluisteren. De toelichting wordt geillustreerd met schit-
terend beeldmateriaal, vervaardigd met een (onderwater)
foto- of filmcamera, soms met behulp van een drone.
Mocht je geen smartphone tot je beschikking hebben, dan
kan je een beknopte papieren versie bij de kiosk van Zon-
dag halen, maar dat is slechts een armetierig behelpen.

De QR-codes vind je op 124 paaltjes die overal in het plant-
soen staan. Begeleid door de montere tonen van ‘Eine
kleine Nachtmusik’ wandel je langs de route. Je krijgt uitge-
breide informatie over bomen en andere planten, padden-
stoelen, vissen, gevogelte, amfibieén, reptielen, insecten,
historische achtergronden en de samenhang tussen alles.
Trek er dus gerust maar een weekje vakantie voor uit. Er
gaat een wereld voor je open!

Middels macrofotografie maak je kennis met insecten die je
nooit eerder in het plantsoen hebt waargenomen, zoals de
meidoornkielwants, hazelnootboorder en essenbloesem-
galmijt. Griezelige schoonheden die je niet in je bed wilt
vinden.

Eindelijk zie je wat er zich onder het wateroppervlak be-
vindt, de waterplanten, vissen en insecten. Er huizen zelfs
gevlekte Amerikaanse rivierkreeften in de vijvers!

Een verrassing: heb je altijd willen weten wat er zich nu pre-

cies achter het deurtje van “het Sikkenspoortje” bevindt? Je
krijgt het te zien.

Om mensen te kietelen en te motiveren om daadwerkelijk
de QR-code te scannen heeft Harry bij veel bomen niet de
naam op de bordjes vermeld, maar een cryptische omschrij-
ving. Kijk, die “Boom met de kortste naam” is makkelijk,
dat is natuurlijk een es. Maar wat te denken van: “Luid-
ruchtige boom”, “Belemmerde schoonheid”, “De boom
die rust bracht” of “Gewaardeerde prikker”? Pas door de
QR-code te scannen snap je waar het over gaat.

De officiéle opening vond plaats op 1 juli bij restaurant
Zondag, door wethouder Carine Bloemhoff in aanwezig-
heid van o.a. leerlingen van de Nassauschool. Het niveau
van de informatie op de paaltjes zou eigenlijk geschikt
moeten zijn voor basisschoolleerlingen, maar die vinden
het moeilijk. De informatie is z6 compleet en diepgaand
dat je er per onderwerp wel een scriptie over kunt schrij-
ven. En de voortplanting van de ginkgo is eigenlijk 66k
voor boven de zestien. Er wordt over nagedacht om een
eenvoudiger versie toe te voegen en dan misschien ook
meteen een Engelse versie voor anderstaligen.

Helaas hebben sneue types direct al paaltjes uit de grond

getrokken en stickers of tape op QR-codes geplakt om ze
onleesbaar te maken. En bij de opbouw van de Noorder-

zon werden het n6g minder paaltjes. Hopelijk gaat de ge-
meente deze wandelroute goed onderhouden, want het

zou doodzonde zijn als die meteen al aftakelt.

Op de hoek van de Noorderbuitensingel en de Moesstraat
staat een varenbeuk. Het is een gedenkboom, geplant

in 1994 ter ere van de totstandkoming van de eerste bo-
menroute. De huidige nieuwe informatieve wandelroute
verdient zéker ook een eigen boom.

|U"USINGRUR AMAMA | UBING BUY 10}0} UB 139



Passanten in het plantsoen (6)

Het is hier zo lekker schoon

Wanneer: 26 augustus 2022 16.28 uur

Wie: Jacob Danuskin (69) en Sascha (9)

Wat: Jacob is gepensioneerd tolk-vertaler Russisch,
Sascha is de kleinzoon van Jacob.

Wonen: Jacob woont in de Graaf Adolfstraat, Sascha
woont in Spanje maar is nu op bezoek bij opa

Jacob aanschouwt de Noorderzondrukte op de speelweide
en houdt ondertussen kleinzoon Sascha in de gaten.

“lk vind het wel leuke afleiding, Noorderzon. En blij dat
ze er nu ‘s avonds wat eerder mee ophouden”, zegt Jacob.
Met een knipoog, want hij stoort zich niet zo snel ergens
aan. Hij heeft één voorstelling bezocht, ‘iets met een licht-
show'.

In de jaren zeventig kwam Jacob van Rotterdam naar
Groningen om Russisch te studeren. Zijn ouders had-
den hun roots in wat toen nog allemaal Sovjet-Unie
heette, moeder uit Kiev en vader uit de buurt van

Wereldoorlog.

Passant of vaste klant?

Jacob is vaste klant, Sascha nu ook. “lk kom hier elke
dag wel”, zegt Jacob. “Nu steeds met mijn klein-
zoon. Hij gaat over een week weer naar Spanje met
mijn dochter.”

Zijn dochter is sowieso nogal internationaal, ‘die
heeft overal gewoond’. Maar Jacob is intussen aan
Groningen gebakken. “Het is hier nog zo lekker
schoon.”

Passant Vaste klant

Moskou. Ze verlieten het land niet lang na de Tweede

SINYPJA S9||3 :S,0104 | ueeH ap efuel 2s3aL
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Makelaar van Stad! (en iets daarbuiten)

— JONDAG —

LUNCH BORREL DINER

Met deze bon bij twee glazen bier of wijn gratis portie bitterballen



In memoriam Helena (Elenita) Sportel

3 april 1965 - 4 maart 2022

Helena Sportel, sommige kennen haar als Elenita
Sportel, heeft minstens 25 jaar in onze buurt gewoond. Velen van ons kenden haar
dan ook van haar praktijk aan huis Vocal Touch, adem- en stempraktijk, in de Tuin-
bouwstraat. En als zangpedagoge, logopediste, haptonoom, stempedagoog en ce-
remoniaal singer. Ook gaf ze 0.a. zangworkshops in De Poort bij haar om de hoek.

Plotseling, dat is wat er bij haar dood naar voren komt. Te vroeg, en wat een mooi
lief mens! Zij is ineens in haar slaap overleden aan een hartaanval, zo onverwachts
en veel te jong.

Zij was een mooie sprankelende vrouw, zeer muzikaal, en wilde ontzettend graag
anderen daarvan laten meegenieten. Zij zong op evenementen, nam soms haar
harp mee, en gaf met overgave les aan eenieder die iets met zijn of haar stem wilde
doen. ‘ledereen kan zingen!” riep ze altijd. Spiritualiteit was ook een belangrijk on-
derdeel van haar leven, getuige de vele cursussen die ze altijd volgde. Ze zei ‘je bent
nooit uitgeleerd hoor!”

En wij, haar familie, vrienden en collega’s, waren er nog niet aan toe om haar los
te laten - nog lang niet - om niet meer geinspireerd te worden door deze bevlogen
vrouw. Ze laat een grote leegte achter, maar ze resoneert nog lang na in onze har-
ten!

Marja Voogt
Buurvrouw en vriendin







