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Nootjes en olijven

Bij mij is het al maanden zo dat ik woorden met een C en een O erin
bij een snelle blik aanzie voor het woord corona. Een beetje zoals ik
ten tijde van de overgang naar de euro zelfs postcodes naar euro’s
begon om te rekenen (sorry, echt waar).

Dat virus houdt me nogal bezig dus. lk ben niet de enige, want in
bijna alle gesprekken die ik om mij heen hoor sluipt binnen twee
zinnen het woord ‘corona’ de conversatie in. Of anders wel iets als
‘bijzondere/rare/bizarre tijden’, ‘juist nu’ en ‘Nederland is eigenlijk
heel mooi’ of een ander coronacliché. De constatering dat bijna alle
gesprekken over corona gaan is op zichzelf natuurlijk ook een regel-
recht cliché.

Nouja, je kan maar beter ten prooi vallen aan een onschuldig corona-
cliché dan aan het virus zelf, dat zijn geheimen maar niet prijs geeft.

De vorige buurtkrant kwam in de lockdown tot stand via een online
redactievergadering. Dat ging prima, al begon het iets te veel te lij-
ken op een efficiénte en gestructureerde online kantoormeeting. Dat
streven we niet per se na. Live is leuker en dynamischer. Gezelliger
ook.

Daarom hebben we voor dit nummer weer in het echt vergaderd.
Op gepaste afstand en met de ramen tegen elkaar open. Ik zeg het
er maar bij.

In de redactievergadering bedenken we wie en wat we graag in
de volgende krant willen en verdelen we de taken zo’'n beetje. We
schrijven niet alles zelf: veel mensen uit de buurt leveren meer of
minder vaste bijdrages aan de krant. Daar wordt ie hartstikke leuk
en gevarieerd van en ons bespaart het tijd.

De enige voor wie dat geen tijdswinst oplevert is Elles, onze vorm-
gever. Zij boetseert op haar Apple elk kwartaal de dropboxfolder
vol documenten en foto’s tot dit fleurige en strakke buurtmagazine.
Vaak tot ver na middernacht: Elles is avondmens, perfectionist en
deadlinewerker, dan krijg je dat.

‘Ik ga dat volgende keer echt anders doen’, zegt ze dan. ‘Ja Elles’,
knikken wij dan terwijl wij hopen van niet. Omdat ze dit al vijf jaar zo
fraai doet, is elders in dit nummer meer over haar te lezen.

Of we verder nog iets doen in die vergaderingen? Zeker. We eten
nootjes en olijven, we drinken een glas en we kwetteren er op los.
Juist nu. We vinden Nederland ook prachtig.

En het woord huidhonger stom.
Maar we hébben het wel.

Tanja de Haan

Van de \mnrzitter*

oewel we nog lang niet

klaar zijn met het corona-

virus, is het leven en ons
doen en laten inmiddels weer een
beetje normaler geworden. In de
buurt zie ik weer verschillende
activiteiten plaatsvinden, zoals de
buurtmarkt op 15 augustus en de
horeca is weer voorzichtig open.
Ook de contacten met de gemeen-
te zijn weer bijna op het oude
niveau, weliswaar met een beetje
letterlijke en figuurlijke afstand,
maar toch ...

Kabels en leidingen

Het graafwerk voor kabels, leidingen
en glasvezel in de buurt gaat onver-
minderd door. Voortdurend liggen
straten overhoop en moeten bewo-
ners over bergen zand en langs geu-
len bij hun huis zien te komen. Wat ik
om mij heen hoor is dat de bewoners
het gelaten accepteren en het nemen
zoals het is. Mijn indruk is dat het na
de graafwerkzaamheden weer keurig
wordt achtergelaten en alles weer in
de oude staat wordt hersteld. Zo zal
het nog wel een tijdje voorduren!

Noorderplantsoen

Onze buurt wordt in de Parkcom-
missie vertegenwoordigd door Ans
Meiners en Léon Dirrix. De leden van
de commissie komen uit de Hortus-
buurt, de Oranjebuurt, de Noorder-
plantsoenbuurt en vanuit Natuur en
Milieu. Zo geven ze de gemeente
advies over het welzijn en het gebruik
van het park bij evenementen zoals
Noorderzon. Het gaat er dan om wat
kan wel en wat kan niet, waar zijn
verbeteringen mogelijk, houdt de ge-
meente zich aan haar eigen regels en
welke aanbevelingen zijn er te geven.
Je zou zeggen dat de Parkcommissie
een belangrijk orgaan is, maar dat is
maar ten dele waar. Helaas schuift de
gemeente de adviezen van de com-
missie soms terzijde. In het verleden
is er zelfs sprake van geweest om de
Parkcommissie op te heffen omdat de
aanbevelingen niet serieus genomen

Voor meer actvele zaken, kijk op:

werden. Gelukkig is dat niet gebeurd
en hebben we nu een Parkcommis-
sie die zich wat nadrukkelijker roert.
Onlangs is er door de Parkcommissie
een brief naar de gemeente gestuurd
waarin ze zich ernstig zorgen maakt
over het plantsoen. Natuurlijk heeft
het plantsoen een recreatieve functie
en is het fantastisch dat velen zich er
kunnen vermaken en er van kunnen
genieten maar er is ook een keerzij-
de. De enorme toeloop is een aanslag
op het park en vooral de ecologische
waarde heeft er van te lijden. Boven-
dien ervaren omwonenden overlast,
plassen bezoekers in de bosjes voor
hun huis, is er lawaai tot diep in de
nacht en de stinkt het van het bar-
becueén. Misschien lopen we tegen
de grens aan van wat mogelijk en
wenselijk is.

Wij vragen bewoners van de Noor-
derplantsoenbuurt om mee te den-
ken met het wel en wee van het
plantsoen. Welke suggesties heb je?
Laat het ons weten via bestuur@
noorderplantsoen.nl.

Veilig verkeer

Over het algemeen is het in onze
buurt redelijk verkeersveilig. Toch
horen we steeds van een aantal
knelpunten, waarbij de Kerklaan er
uitspringt. De Kerklaan is een drukke
weg, zeker met fietsers. Ook is de
weg soms onoverzichtelijk doordat
auto’s dubbel geparkeerd staan of
grote vrachtauto’s de weg blokkeren.
En dan zijn er nog de (veel te ..) snel-
le brommers van bijvoorbeeld bezorg-
diensten.

Als bestuur hebben we, samen met
de Oranjebuurt, deze situatie bij de
gemeente aangekaart. In de Oran-
jebuurt is de Oranjesingel gevaarlijk
door het te snel rijden van auto’s. Dit
laatste is in een vorige buurtkrant al
beschreven. Jammer genoeg zal de
gemeente de Kerklaan en de Oran-
jesingel pas in 2022 aanpakken, pas
dan zijn we in de planning “aan de
beurt”! We blijven er bij de gemeen-
te op hameren dat het sneller moet.

Bewonersbijeenkomst.

De bewonersbijeenkomst is gepland
op dinsdag 27 oktober. We vragen ons
af of deze vergadering kan doorgaan.
De laatste jaren komen we dan samen
in onze locatie De Poort in de Moes-
straat. Deze ruimte is naar het oordeel
van het bestuur nu niet geschikt van-
wege de beperkte ventilatiemogelijk-
heden en ruimte. We kunnen uitwij-
ken naar Het Paleis waar we een grote
zaal kunnen gebruiken, zodat we de
anderhalve meter kunnen respecteren.

Het onderwerp voor deze avond is
vuurwerk. Waarbij we willen nagaan
welke achtergronden er zijn over vuur-
werk, wat mag wel en wat niet en wat
willen we als buurt met het afsteken
van vuurwerk. Er zijn verschillende ini-
tiatieven: vuurwerk verbieden of ont-
moedigen of vuurwerk blijven zien als
een traditie rond Oud en Nieuw. Enke-
le buurtbewoners en een medewerker
van de gemeente zullen dit onderwerp
toelichten en bespreekbaar maken.
Naast dit onderwerp is het goed om
lopende buurtzaken met elkaar te be-
spreken.

Maar ..... het bestuur vraagt zich af
of er voldoende animo is om in deze
coronatijd een bewonersbijeenkomst
te houden. Daarom vragen we je als
buurtbewoner dringend om kenbaar
te maken of je op deze avond aanwe-
zig zult zijn en met hoeveel personen.

Geef je zo spoedig mogelijk op via
bestuur@noorderplantsoen.nl.

Bij voldoende deelname laten we de
avond doorgaan. Houd hiervoor de
website en de posters in de gaten.

Namens het bestuur wens ik ieder het beste
en vooral een goede gezondheid toe.

Gerard van de Poll



Bedankt!

isschien dat het u niet eens is opgevallen, want

u ziet via de Groenste Buurt haar bijdragen wel

voorbij komen, maar Suze van Leeuwen heeft de
redactie verlaten.

Ze speelde al een tijdje met de gedachte. “Want ik ben ooit
gestopt met werken omdat ik geen verplichtingen wilde heb-
ben en moet je nu zien”, pleegt ze weleens te zeggen.

Rein Rosing vertrok uit de redactie en dat was een groot ge-
mis, maar nu de redactie met Rieke en Léon weer op sterkte
is vond Suze de tijd rijp om er mee te stoppen.

Wij danken haar voor haar geschreven en gesproken woor-
den, al haar werk achter de schermen en haar onmetelijke

kennis van de hele buurt.

De buurtkrantredactie

Verwacht

Noteer alvast rn

Je Ayehda !

Agenda

e Onder voorbehoud, bewonersbijeenkomst - 27 oktober, 20.00 uur in het
Paleis, Boterdiep 111 [hoek Bloemsingel] (zie pagina 5, oproep "van de
voorzitter")

¢ Najaarsschoonmaak Noorderplantsoen: zaterdag 10 oktober, 10.45 uur bij
restaurant Zondag

* Plantsoenexcursie - elke tweede zondag van de maand - 10.30 uur vertrek
vanaf restaurant Zondag in Noorderplantsoen

6y

Ik val maar gelijk met de deur in huis. Je gaat het
niet geloven. Ik las het in een besloten groep op
Facebook. En ik kreeg het bericht ook via WhatsApp.

Over het treinspoor dat langs onze geliefde buurt
loopt, de trein tussen Groningen centraal en Delfzijl,
rijdt af en toe een treinstel waarin zich de stof am-
moniumnitraat bevindt. Dat is dezelfde stof die tot
ontploffing is gekomen bij de verwoestende explosie
in de haven van Beiroet in augustus van dit jaar. En
wist je dat ammoniumnitraat in 2015 ook werd ge-
bruikt als explosieve stof door de 'Jumbo bomber'?
Deze crimineel plaatste explosieven, onder andere
bij de supermarkt Jumbo aan de Wilhelminakade,
met als doel om de supermarktketen af te persen.
Ammoniumnitraat is blijkbaar al langer verkrijgbaar
in onze buurt! En wist u dat Jarno Duursma, woon-
achtig in de Noorderplantsoenbuurt, een boek over
Bitcoins schreef? En dat de Jumbo-afperser Bitcoins
eiste? En dat Jarno Duursma op RTV Noord te zien
was om over de Jumbo-bomber en Bitcoins te pra-
ten? Dat kan allemaal geen toeval zijn. Waarom is
de link tussen Jarno Duursma en de veroordeelde
Alex O. niet beter onderzocht in dit Jumbo-bomber
verhaal?!

Maar goed. Bovenstaand verhaal is natuurlijk alle-
maal onzin. Rechtstreeks uit mijn duim gezogen. U
snapte hopelijk al snel mijn bedoeling: het aan de
kaak stellen van de meest wilde samenzweringstheo-
rieén die op het internet de ronde doen.

Complottheorieén zijn natuurlijk van alle tijden,
maar sinds corona is de hoeveelheid ervan geéx-
plodeerd, blijkt uit internetdata. Door corona zijn
er ontzettend veel vragen; mensen zijn bezorgd.
Complottheorieén bieden het broodnodige houvast.
Bijvoorbeeld het verhaal dat Bill Gates van Microsoft
microchips wil plaatsen in het coronavaccin om ons

Jarno Duursma bericht op deze plek over de wereld van artificial
intelligence, blockchain en andere techtrends. Jarno is trendwatcher,
auteur en spreker. En ook bewoner van de Noorderplantsoenbuurt.

Duursma digitaal [8]

gedrag te kunnen blijven volgen. Steeds meer Ne-
derlanders geloven dit.

Een tweede belangrijke factor van de explosie van
samenzweringstheorieén: sinds de opkomst van so-
ciale media is het makkelijker om ongefundeerde
theorieén te verspreiden. Slimme algoritmes op de
bekende social media platforms creéren vervolgens
maar al te graag zogenaamde filterbubbels: echo-
putten van het eigen gelijk.

Vooropgesteld: ik ben een groot voorstander van
kritisch denken. Van het proberen te achterhalen
van de werkelijke beweegredenen van politici en
van grote commerciéle bedrijven. We moeten dus
niet iedere complotbedenker meteen wegzetten als
'warhoofd’.

Maar ik maak mij tegelijkertijd wel zorgen om het
verlies van een gedeelde werkelijkheidsbeleving.
Dat steeds meer mensen zich verliezen in een alter-
natieve werkelijkheid. Dat we het als samenleving
niet meer eens kunnen worden over wat de feiten
zijn, wat onze problemen zijn en de bijbehorende
oplossingen. Mijn punt: we zijn collectief verant-
woordelijk voor gedeelde werkelijkheidsbeleving,
maatschappelijke verbinding en constructieve sa-
menwerking. Het belangrijkste daarin is om ieder-
een binnenboord te houden. Ook de mensen met
doorgeslagen ideeén.

IS JOgen) :SUooLIED
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Profiteer deze herfst van
10% korting op topkwaliteit —
ECLAZ ONE beglazing. =9

d-———1 Voor al uw nieuwe fietsen
— gebruikte fietsen

Draag uw steentje bij aan = onderdelen
de groenste buurt —— reparaties
—| goed advies

Verduurzaam uw woning )

Tot 3 keer betere isclatie j ;
| 1 0 n/ korting op
0 ECLAZ ONE
,‘ I = | = AT P

GAZELLE

Bel voor meer informatie

06 144 141 48

Moesstraat 52 9717 JX Groningen
tel. (050) 571 33 47

Advertentietarieven

Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt: Prijzen zijn per blokje.1 blokje is 1/21 A4.

Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar: €9,00
Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar: €38,00
Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar: € 6,50

Voor adverteerders buiten Noorderplantsoenbuurt:
€ 1,- per blokje extra per editie buurtkrant.

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

06 239 439 34

BEVERLY HILLS TRAINING
GEEN BOOTCAMP

INSCHRIJFGELD! ] BBB £l
FLEXIBELE ' BOXFIT
ABONNEMENTEN! FIT.DANCE
€ 1 9 95 1 MAAND PI-BOXING
5 OPZEGTERMIJN! PILATES
R JUMP-FIT
DRUM-FITNESS

BURN BELLY
EMS TRAINING
PERSONAL TRAINING
BODYMETING
VOEDINGSSCHEMA

= ._{

- '
Afspraak maken? (V)06 45839477 - info@beverlyhillstraining.nl
www.beverlyhillstraining.nl  f & (8 @beverlyhillstraining
Akkerstraat 97a GRONINGEN - DE STUDIO in het Noorderplantsoen

JAUPSSIA 4/0190) 10104 | SOg USP UBA USI[SAT 15331

Vrijwilliger van het kwartaal [221 ™

e vrijwilliger van het kwartaal komt deze keer
Duit de gelederen van de redactie van de buurt-

krant. Elles Veldhuis, de opmaakster van onze
buurtkrant, liet tijdens de laatste redactievergade-
ring vallen dat het precies vijf jaar geleden was dat
zij deze klus op zich had genomen. Reden om eens
met haar te gaan praten. Zij is 54 jaar en woont met
man en zoon aan de Kalverstraat

Sinds wanneer woon je hier in de Noorderplant-
soenbuurt?

Ik woon in de Kalverstraat vanaf het begin, in 1994,
Daarvoor woonde ik twee jaar in Beijum. Op de eerste
date die ik had met mijn (inmiddels) echtgenoot had hij
net die ochtend het contract getekend voor onze huidi-
ge woning. Hier komen wonen was dus niet eens een
bewuste keus. En hoewel ik eigenlijk best wel graag wat
meer groen en ruimte om mij heen zou willen bevalt de
buurt toch ook wel heel goed.

Op wat voor manier ben je actief in de buurt?

Sinds vijf jaar doe ik de opmaak van deze buurtkrant. Na
wat omzwervingen, beroepsmatig en anderszins, ontdek-
te ik in Leeuwarden tijdens mijn werk bij Rank Xerox dat
ik de opmaak van tekst en beeld heel leuk vond. Dat heeft
geleid tot de avondopleiding Grafische Vormgeving aan
Academie Minerva. Ik ben een computerliethebber maar
ben meer van de esthetiek dan van het programmeren.
Suze van Leeuwen, ook bewoner van de Kalverstraat, wist
dat ik vormgever was en vroeg mij of ik deze klus op mij
wilde nemen. De krant werd toen nog in zwart-wit ge-
drukt, maar al bij de tweede die ik opmaakte kwam deze
in kleur uit. Een hele verbetering.

Wat is je motivatie om dit werk te doen?

Ik vind het steeds weer een uitdaging er iets moois van

te maken! Ook is het heel leuk om lid van de redactie te
zijn: je leert je buurt en veel mensen beter kennen en de
vergaderingen (4x per jaar) zijn heel gezellig. Wel zou het
fijn zijn als er in de redactie nog iemand komt die ook kan
vormgeven. Het maken van de krant is toch altijd meer
werk dan je denkt en soms sta ik echt onder tijdsdruk als
zzp-er. |k heb zelfs een keer een (betaalde) klus afgezegd
omdat ik er vanwege de krant geen tijd voor had. Op
zo'n moment zou iemand erbij heel fijn zijn. Het doen van
dit soort werk is vrijwillig, maar niet vrijblijvend. Ook de
buurtkrant heeft een deadline!

Wat doe je verder zoal?

Oei, daar moet ik over nadenken. Mijn werk is mijn hob-
by, alles wat met computers en internet te maken heeft
vind ik leuk. Op youtube tutorials bekijken van Photoshop
of Wordpress bijvoorbeeld. En als ik eenmaal op Twitter
begin te lezen ben ik zo een half uur verder. Eigenlijk wil
ik vaker een boek lezen in plaats van op mijn schermpje
kijken. Of nog een keer gitaar leren spelen. Sinds twee
jaar zing ik in een popkoor. Nog zoveel te doen en te le-
ren. Kortom ik verveel mij nooit!

Cartoon: Gabor sr.




Voor een verzored kapsel

Ook adverteren in de buurtkrant?

Prijzen zijn per blokje.1 blokje is 1/21 A4.

Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt:

MNw. Ebbingestraat 153
Groningen

t.0. Noorderplantsoen #
Ook volgens afspraak r‘eﬁ
Telefoon (050) 573 12 61

Voor adverteerders buiten Noorderplantsoenbuurt:
€ 1,- per blokje extra per editie buurtkrant.

Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar: €9,00
Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar: € 8,00
Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar: € 6,50

salon

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

Schildersbedrijf G.S. Scheffer

Nieuwe Ebbingestraat 36A
9712 NL Groningen

050 31112340

06 54 79 50 59
info@schilderscheffer.nl
www.schilderscheffer.nl

Massagepraktijk Groningen

e,

e i atget Bij Massagepraktijk Groningen
kunt u, op afspraak, terecht voor:

Meubelmakerij de Vijf Zinnen

e ruim 30 jaar ervaring

* meubels, keukens,
kastenwanden etc.

e allerlei houtsoorten
zoals kersen, eiken,
esdoorn etc.

» redelijke prijs

klassieke massage
sportmassage
stoelshiatsu
stretching
kinesio taping

Ik schroefje moet er op staan"

De deur staat open aan de Selwerderdwarsstraat 31.
Een straat van creatievelingen, zelfstandige ondernemers en
kunstenaars. Ik gebruik de trekbel en op afstand klinkt ‘Hey
kom binnen’. Gastvrijheid kenmerkt onze buurt en ook het huis
van Jan Willem van Vliet, zelfstandig fotograaf, ademt dit uit.
Een artistiek ingerichte visserswoning, die veel ruimer oogt dan
de werkelijke oppervlakte.

Paul Stoffels
Selwerderdwarsstraat 18

Tel: 050-318 22 34

E-mail: tompauline@planet.nl

Uitvaartbegeleiding
Ida Terluin

www.idaterluinuitvaart.nl | 06 42 92 00 12 Voor een afspraak of meer informatie

kunt u contact opnemen met:
John Molenaar
gediplomeerd sport- en stoelmasseur

Jan Willem: “Ik fotografeer geen bekende Nederlanders en
maak ook geen bijzondere buitenlandse reizen. Ik maak am-
bachtelijke foto’s voor diverse agrarische vakbladen. Ik werk al
veertig jaar als zelfstandig fotograaf. Eerst als persfotograaf voor

06 - 54654770

IEDERE DAG OPEN VANAF 16:00
—rp- (e -8

info®@massageprakiijkgroningen.nl
HOEK KERKLAAN - GRACHTSTRAAT

www.massagepraktijkgroningen.nl het Dagblad van het Noorden. Nu ligt mijn hart bij de agrarische
85 WWW.CAFEDEBRES.NL fotografie.”
praktijkadres:
FACEBOOK.COM/CAFEDEBRES Tuinbouwstraat 144 Oogsttijd

GRONINGEN

"Ik ben erin gerold en werd steeds vaker gevraagd. Op mijn
foto’s moet alles perfect scherp zijn. Van elke machine moet
elk detail te zien zijn. Boeren zijn vakmensen die precies willen
zien hoe het in elkaar zit. De afgelopen twee maanden was het
oogsttijd. Een hoogtepunt voor het tijdschrift waarvoor ik werk.
Dan komen de combines uit de schuren in het Oldambt. Eerst
graan en gras en later volgen bieten en aardappels. Dat is won-
dermooi om te doen.”

CAFE * BILJART INSTAGRAM.COM/CAFEDEBRES

studentenkoring op vertoon von collegekaort

¥ Moge, wo LE5° CAFEDEBRES@GMAIL.COM

niet alleen klikken: maar ook het organiseren, de juiste plek

Carla van der Burg

Het adres voor uw friet, snacks, (stok)broodjes, (soft)ijs en Milkshakes
Daarnaast hebben we een ruim aanbod aan menu's. Probeer ook eens
onze zelfgemaakte eierbal, hamburger, kipsaté of gehaktbal!

U bent van harte welkom en we zien u graag terug!
Fung Luk en Cuiwei Ji

Kerklaan 5,9717 HA Groningen, 050-8507428 | Openingstijden:
ma 16:00-22:30 . di t/m vrij 12:00-23:00 . za 14:00-23:00 . zo 14:00-22:30

derburg:nl

wwil.kinde H_Mrt-g[.‘oningen.nl

Samen Zdrévuldig Passend

Andere tijden

Vroeger hadden de vakbladen eigen fotografen in dienst. Dat
zijn nu zelfstandigen. De vakbladwereld is pas na 2004 gedigita-
liseerd.”Daarvoor reed ik ‘s avonds nog naar Utrecht om de dia’s
naar de drukkerij te brengen van de opnamen die ik die dag
gemaakt had. Mijn werkterrein is vooral Groningen en Drenthe.
Een gebied met veel innovatieve landbouw, met moderne biolo-
gische boeren. Daar heb ik iets mee. Dat boeit me. En prachtig
met die uitgestrekte velden, kolossale machines en rechte lijnen.
Je moet wel je best doen om daar een lelijke foto van te maken.”

ledereen kan fotograferen
“Het is schitterend dat iedereen kan fotograferen. Nee, dat doet
geen afbreuk aan het vak van fotograaf. Beroepsfotografie is

kiezen, het juiste moment, zorgen dat je achtegrond mooi is en
natuurlijk kwaliteit. Een donkergroene landbouwmachine in de
stromende regen tegen een donkere lucht. Dan is het uitlichten.
Als ik dan de foto in het tijdschrift zie denk ik ‘ja die staat er

"

mooi op’.

TOzO

“Tsja, de coronatijd. Wat werken betreft, was het de eerste drie
maanden minimaal. Maar wel een boeiende tijd, vooral om met
andere dingen bezig te zijn. Huis opknappen, schilderen, klus-
sen. Ik was erg blij dat de overheid met TOZO voorlopig heel
veel kleine baasjes heeft gered.” Jan Willem lacht: “Ja dat is Tij-
delijke Ondersteuning van Zelfstandige Ondernemers. Zo hoefde
ik niet direct mijn spaarcenten aan te spreken.”
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Uw (levens)verhaal op papier

Uw verhaal delen met anderen kan
van veel waarde zijn voor uzelf en
voor anderen, of u nu al een heel
leven achter u hebt of nog midden
in het leven staat. Een vrijwilliger
van Humanitas kan u helpen (een
deel van) uw levensverhaal vast te
leggen.

Sommige mensen hebben een moei-
lijke tijd doorgemaakt en willen dit
delen met anderen. Denk aan het
overwinnen van een ziekte, het wor-
stelen met psychische problemen of
vluchten naar Nederland vanwege
oorlog. Veel ouderen willen graag
hun herinneringen en ervaringen aan
hun kinderen en kleinkinderen door-
geven. Herinneringen ophalen heeft
een luchtige kant van ‘die goeie oude
tijd’, maar ook een bedachtzame kant
van ‘hoe was het ook alweer?’ Er zijn
gebeurtenissen, mijlpalen, episoden
en kruispunten in het leven. Omdat

75 jaar

A
vv ¥

niet iedereen in staat is hier een goed
lopend verhaal van te maken helpen
vrijwilligers van project Levensverhaal
van Humanitas bij het schrijven en
vormgeven ervan. Dit is zowel voor
de deelnemer als voor de vrijwilliger
een bijzonder en intiem proces.

De vrijwilliger komt bij u thuis om
herinneringen op te halen en samen
te zoeken naar een vorm om deze
vast te leggen. Eventueel kunt u sa-
men op zoek naar een gedicht, een
lied en foto’s om het verhaal te illus-
treren. Het bewaren van waardevolle

herinneringen kan in boekvorm, maar
ook in de vorm van een website, een
tijdschrift, een collage... De Levens-
verhaal-vrijwilligers sluiten graag aan
bij uw wens.

Heeft in interesse in het optekenen
van uw verhaal en kunt u daarbij een
helpende hand gebruiken? Neem dan
contact op met Humanitas via
050-3126000 |
mip@humanitas-groningen.nl

Energieloket gemeente Groningen lanceert ‘Mijn

Woningplan’

Vanaf 1 september 2020 kunnen inwo-
ners van de gemeente Groningen via
het Energieloket gebruikmaken van
‘Mijn Woningplan’. Daarmee wordt
duidelijk wat de investeringskosten
zijn en welke lokale bedrijven ver-
duurzamingsplannen aan de woning
kunnen uitvoeren.

Energieloket gemeente Groningen wil
hiermee het verduurzamen voor wonin-
geigenaren eenvoudiger maken. Door
‘Mijn woningplan’ zijn woningeigenaren
gegarandeerd van goede service, uitvoe-
ringstermijnen en goede richtprijzen.
Eerst doe je een woningscan. Dit kost één
minuut en is geheel vrijblijvend, onafhan-
kelijk en gratis. De scan zorgt voor een

persoonlijk overzicht met slimme maatre-
gelen voor isoleren, energie opwekken en
duurzaam verwarmen. Denk hierbij aan
isolatie, zonnepanelen en (hybride) warm-
tepompen. Zo wordt een pakket samen-
gesteld waarin kosten, besparingen en
subsidies meteen zichtbaar zijn. Bedrijven
kunnen direct worden geselecteerd voor
een opname en offerte.

Energieloket Groningen is een onafhanke-
lijk en gratis loket. Zo is er de gratis ener-
giescan, zijn er gratis wijk-energiecoaches
die mensen thuis bespaaradviezen geven,
worden er inspiratie-events georganiseerd
e.d. Ook helpt het Energieloket dorps-,
straat,- en wijkinitiatieven in activiteiten
rondom verduurzaming. Energieloket

Groningen is een samenwerking van Ge-
meente Groningen, Grunneger Power en
lokale aanbieders.

Voor de woningscan en meer informatie
ga naar de site:
groningen.mijnwoningplan.nl.

¥
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e hebt mensen die zich volledig toeleggen op één
kunstvorm, maar je ziet ze ook die zich rustig aan
bekwamen in diverse richtingen. Sofie Raateland
doet dat: ze zingt, ze bespeelt meerdere muziekin-
strumenten en ze maakt beeldende kunst, de laatste
jaren vooral met glas als belangrijk materiaal. “Ja, ik
blijf me altijd ontwikkelen, maar zang -of zangles ge-
ven- is mijn officiéle beroep”, vindt ze.

Voor de ramen van haar huis aan de Verlengde Grachtstraat
staat een display met een serie oorbellen, ook hangen er een
paar kunstwerken van glas. De huiskamer van Sofie is een weer-
spiegeling van alles waar ze zich mee bezighoudt: er staat een
piano, een muziekstandaard, veel kunstwerken van eigen hand.
In de toegangsdeur naar de kamer een gezandstraald glas-in-
lood paneel met muziektekens en de tekst ‘Elk vogeltje zingt
zoals het gebekt is'.

Sofie zit er ontspannen bij op de bank, net terug van een cre-
atieve vakantie in Frankrijk.”Dat is mijn motto bij het zingen”
zegt Sofie, doelend op de tekst op de deur. “Ik heb eigenlijk
nog nooit een leerling gehad die echt vals zong, daar ben ik
heel positief in. Het gaat bij zingen vaak om het overwinnen van
schaamte. Daar zijn oefeningen voor. Je merkt wel verschil in
muzikaal gehoor en voorstellingsvermogen, maar dat zijn dingen
die je kunt trainen. ledere leerling heeft iets anders nodig merk
ik en daar werk ik dan mee verder.”

Ooit voltooide Sofie de opleiding Algemene Muzikale Vorming
(AMV) aan het conservatorium en gaf vervolgens AMV aan de
muziekschool en muziekles in het basisonderwijs. Na een paar
jaar voelde ze de behoefte om meer haar eigen talent, zingen,
verder te ontwikkelen. Hup, weer naar het conservatorium en
nu de klassieke zangopleiding gedaan. Weer later ontdekte ze
het schilderen, dus in 2003 is ze de deeltijdopleiding beeldende
kunst aan Minerva gaan volgen. “Veel schilderen, grafiek en
fotografie. Ik voelde wel dat ik daar mijn brood niet mee kon
verdienen. Na afronding van deze opleiding werd ik tijdens een
cursus in Frankrijk zeer gegrepen door het werken met glas.
Daar wilde ik mee verder. In Groningen heb ik gezocht naar ie-
mand die mij daar meer over kon leren, dat was Eelco Stoffers.
Van hem heb ik enorm veel geleerd: technieken als glasfusing

-ofwel glasversmelten. Ik maak ook zeefdrukken op glas, dat
heb ik geleerd bij Splinter en de Vosch in Langweer.”

Een groot deel van haar bovenverdieping is feitelijk werkplaats.
"Ik heb alle machines die je nodig hebt: tegelsnijder, slijpmachi-
nes en een paar glasovens. Je wilt niet weten hoe vaak hier niet
een stop is doorgeslagen.”

Er mislukt ook weleens iets in die oven? “Ja, dat gebeurt wel-
eens. Maar het leuke is dat je van mislukt materiaal weer op-
nieuw iets kan maken. Dit bijvoorbeeld.”

Sofie pakt er een prachtig strakke donkere kom bij, aan niets is
te zien dat de oorsprong van deze kom in een mislukking ligt.

Sofie is kortgeleden gepensioneerd. "Ik ga gewoon door met
lesgeven, zang en diverse workshops. Tot een bepaald niveau
kan ik zelfs pianoles geven. Het geeft me voldoening bezig te
blijven. Ik heb jarenlang op kunstmarkten gestaan. Dat doe ik
niet meer: dat gesleep met spullen en dan de hele dag door
maar hopen dat je wat verkoopt. Van het inkomen dat ik nu
heb, kan ik zelfs sparen, dus de noodzaak te verkopen is minder
aanwezig. Al word ik nog wel gevonden hoor, via internet komt
er zo nu en dan nog een opdracht binnen. Maar ik zou wat
meer reclame moeten maken”, constateert Sofie. “Want ik heb
eigenlijk wel weer zin om voor een expositie aan het werk te
gaan.”

Niet wachten op de reclame van Sofie? Kijk op
www.sofieraateland.nl. voor alles rond haar zangactivitei-
ten. Kijk op www.glaskunst.sofieraateland.nl voor de (glas)
kunst en workshops. lets kopen of exposeren? Sofie is te
bereiken op 06-13068946
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06 1459 1526

Eetcafé de Stadstuin staat voor goed
en betaalbaar eten in een huiselijke
en ongedwongen sfeer! Tevens kunt u
bij ons terecht voor borrels, partijen,
buffetten, groepsarrangementen en
catering.

Heeft u al kennis met ons gemaakt?
Wi bieden u een gratis kopje koffie/
thee aan na uw diner tegen inlevering
van deze advertentie!*

*maximanl 4 personen per advertentie,
niet geldia i.c.m. andere acties/arrangementen.

Koninginnelaan 45 « (o50) 318 o2 75 - welkom@eetcafedestadstuin.nl - www.eetcafedestadstuin.nl

Zangschool
VILLA KA GRONINGEN

1 Fyi

ledereen kan leren zingen!
Zingen is niet alleen voor een paar uitverkorenen,
zingen is zoals het vanaf begin der tijd bedoeld is....

Zingen is voor iedereen!

ZANGLES
ZANGTHERAPIE
AUDITIETRAINING
PODIUMVREES
NLP-COACHING
HIGH-PERFORMANCE COACHING

Geinteresseerd?
Neem contact op voor meer info

VILLA KA GRONINGEN
MARTIJIN BLIJSWIIK
T: 06 - 50294029

E: villakagroningen@gmail.com
W: www.zangschoolvillaka.com

CurryHuis Kerklaan

Telefoon: 050 577 79 39
Openingstijden: 16.15 — 21.45 uur
Maandag gesloten

Kerklaan 23 | Groningen

www.IndiaasGroningen.nl

bl

Van buurtkrant tot website !

info@ellesontwerpt.nl
[t] 06 55 97 73 82

Kalverstraat 1 | Groningen

Het Juridisch

“ Spreekuur

Gratis juridisch advies

m-u-.
=
©,
=
[~
i “"'“ =- e Femlmat i, ikt bl ST
Bgrwmhyus alan= wke g re g
s op FEchieros oate

e ] Fewfl u pam gk probises
00 D 1 bormd u 8 e vl

Heafl u e6n jurbdincha vraag?

van harte walkom.
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- www. xanderniezing.nl

onny van Lesuweniaan 39

’» 8731 KH Groningen

Telafoon (0507 314 41 70

n 2006 ben ik van Rotterdam

verhuisd naar het Noorden.

Na wat omzwervingen bin-
nen en rond de stad ben ik in 2018
geland in de Bergstraat. En daar
wil ik voorlopig niet meer weg.
Elke dag geniet ik van het groen
en de vogels van het plantsoen, de
vriendelijke straatjes en de vrien-
delijke bewoners in de wijk.

Dat ik me hier zo op mijn gemak voel
geeft mij ruimte. Geen ruimte bin-
nenshuis, want mijn schipperswonink-
je is niet erg ruim, maar ruimte in mijn
hoofd. Dat heb ik nodig, want ik ben
iemand die meer ideeén heeft dan
tijd. Dus ik spring soms van de hak op
de tak, of ik moet het ene neerleggen
om aan het andere te kunnen begin-
nen. Soms is dat prima, maar andere
keren vind ik het jammer dat ik niet
aan het afronden toe kom.

Het grootste deel van mijn werktijd
besteed ik op een middelbare school.
Ik ben docent natuurkunde op het
Parcival College, een veilig eindje
verderop in de Rivierenwijk. Daar
heb ik het dik naar mijn zin met
leuke scholieren en collega’s. En
bovendien leer ik tweede klassers
hoe ze robotjes kunnen bouwen
en programmeren, dus wat wil ik
nog meer?

Nou, veel meer dus. Ik heb ook

een website die vol staat met proefjes
en maak-lessen en een webwinkel
waar ik Bibberbeesten verkoop. Bib-
berwat? Bibberbeest. Dat zijn robot-

jes die kinderen zelf in elkaar kunnen

zetten. Ze scharrelen op eigen houtje
rond en kunnen verder niet zo veel,
maar dat geeft niet omdat ze zo

grappig zijn

Dus ik geef les en ik verkoop bibber-
beesten. Prima toch? Nee. Of ja, wel
prima, maar niet genoeg. Want toen
ik kinderen in de weer zag met hun

P_Iantsuenpen
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R
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‘ k heb ook een website die vol
staat met proefjes en maak-
lessen en een webwinkel waar
ik Bibberbeesten verkoop.

zelfgemaakte bibberbeest, bedacht ik
dat die scharrelaars heel goed een rol
kunnen spelen in kinderverhalen. Dus
ik heb me het afgelopen jaar gestort
op het schrijven van verhalen over
Bibber het Bibberbeest. Het eerste
verhaal mocht ik afgelopen juli voor-
lezen aan kinderen tijdens het alter-
natieve Noorderzon Festival, in de
Voorleestuin. Helaas niet in het plant-
soen maar in het Forum. Ook leuk.

Vooral tijdens het schrijven van de
kinderverhalen merkte ik hoe heerlijk

ik het vind om in de Plantsoenbuurt
te wonen. lk heb de deuren naar het
dakterras vaak open staan en dan
kwetteren de vogels van het plant-
soen zo mijn huis binnen. Op die
manier kreeg Bibber het bibberbeest
een vriendje: hij heet Mees, het is een
merel en woont achter mijn huisje in
het groen.

Ynse van der Spek geeft de pen door
aan... (nog niet bekend/nader)
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Composteren kan je leren

Het is herfst en voor veel planten is dit het uitgelezen
moment om dood te gaan, blaadjes te laten vallen of

te smeken om een snoeibeurt. Het resultaat is een berg
plantenmateriaal waarvan het eigenlijk zonde is om die
bij het restafval te gooien. U kunt er namelijk eenvoudig
plantenvoeding van maken: compost! Compost is onmis-
baar in de tuin: het verbetert de bodemvruchtbaarheid
waardoor water sneller wordt opgenomen en beter wordt
vastgehouden, planten meer voeding hebben en zo resis-
tenter zijn tegen ziektes, etc. etc. U kunt nu al niet meer
zonder.

Om hiermee te beginnen zoekt u een compostvat of
maakt u een composthoop in een hoek van de tuin. Gaat
dat niet stinken dan? Niet als u zich aan de volgende
richtlijnen houdt.

Voor een goedwerkende composthoop is het belangrijk
dat aan een aantal voorwaarden wordt voldaan. Voldoen-
de zuurstof: voor het afbraakproces is het belangrijk dat
er voldoende lucht in de composthoop of -vat komt. Een
composthoop kan het best elke zes weken ‘omgezet’
worden: dat is het omkeren van de hoop. Dit versnelt het
composteringsproces. In een vat is dit omkeren moeilijker,
maar met een schep of een speciale ‘compostpook’ kunt
u de bak wel omwoelen.

Verder is een goede verhouding van het materiaal erg
belangrijk. Wat u op de composthoop gooit is het liefst zo
gevarieerd mogelijk: vochtig/droog, grof/fijn, koolstofrijk/
stikstofrijk. Vooral deze laatste is erg belangrijk. Stel u
zou alleen maar keukenafval en gras (stikstofrijk/'groen’)
op uw hoop gooien, dan zal de hoop te vochtig zijn en

te weinig structuur bevatten. Het gevolg is een stinken-
de hoop vol met vliegen. Maar alleen maar bladeren,
zaagsel, snoeihout of stro (celluloserijk/’bruin’) is ook niet
goed; dat verteert te traag en de compost bevat te wei-
nig voeding. Als u te weinig bruin materiaal hebt, kunt u
karton gebruiken voor een goede verhouding in de hoop.
Hierin zit enorm veel cellulose!

Ook vocht is belangrijk. Een composthoop mag niet te
droog of te nat zijn. Een plek vol in de zon of onder een
afdak is dus niet geschikt. Het voordeel van een compost-
vat is dat de vochtgraad meestal zichzelf wel regelt: uit
de bodem en uit het groene materiaal verdwijnt weinig
vocht. Hierdoor droogt de compost ook minder snel uit
dan op een composthoop (die je om deze reden zou kun-
nen toedekken met een zeil en/of af en toe zou kunnen
begieten).

Tuinafval Wel

Maar geen /

Snoeiafval, takjes, fijngemaakt

Bloeiend onkruid en wortelonkruid zoals

zevenblad; takken van naaldbomen (beperkt);
hout zieke planten (meeldauw, schimmel); behandeld
hout (beits, bamboe tandenborstels)

Grasmaaisel, bladeren

Dikke lagen/plakken

herbivore huisdieren

Keukenafval Citrus- en aardappelschillen (beperkt, tenzij
Groente- en fruitresten, geplette | biologisch); voedsel dat gekookt, bewerkt
eierschalen (pindakaas, brood, olie) of dierlijk is (vlees, vis,

zuivel, eieren)
Koffie(filters), thee(zakjes) Theezakjes met plastic, koffiepads
Overig Strooisel en uitwerpselen van uw | Honden- of kattendrollen; kattenbakvulling (ook al

is het biologisch afbreekbaar)

Bloemen, kamerplanten,
plantenpotjes van organisch
materiaal zoals kokosvezel

‘composteerbaar’ ‘biologisch afbreekbaar’
‘biodegradable’ materiaal; as, houtskool

Papier: kranten, eierdozen, karton | Veel bedrukt materiaal (en let op met lijm)
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De ‘maar geen’-categorie hangt sterk samen met het feit
dat de temperatuur in uw tuincomposthoop of -vat niet
zo hoog wordt als bij industriéle compostering, zoals de
gemeente dat doet met uw groene container. Hierdoor
blijven onkruidzaden intact, blijven hardnekkige wortels
zoals die van zevenblad leven, worden ziektekiemen en
bacterién uit de uitwerpselen van uw kat of hond niet
gedood en duurt het proces in het algemeen gewoon een
stuk langer.

Na zes tot negen maanden zou de eerste compost zich
gevormd moeten hebben. Of deze van goede kwaliteit is,
kunt u controleren door eraan te ruiken: goede compost
ruikt neutraal of naar bosgrond. De kleur is donkerbruin
en als u erin knijpt horen er maar een paar druppels uit te
komen. Als de compost na het knijpen in een balletje in
uw hand ligt is het goed; als het uit elkaar valt is de com-
post nog niet rijp genoeg.

Een theezakje van papier kunt u makkelijk her-
kennen: deze zakjes zijn gesloten met een knoopje
of een nietje i.p.v. geseald te zijn bij de randen. Dit
sealen gebeurt namelijk door het aanwezige plas-
tic te smelten.

SHE

Heeft u geen grote tuin? Dan kunt u ook op andere ma-
nieren composteren. Denk eens aan een wormenbak of
aan bokashi. Deze kunnen zelfs binnen staan; de metho-
de is in principe geurloos! Bokashi is een methode waarbij
keukenafval in een afgesloten emmer gefermenteerd
wordt. Ook citrusschillen, vis, vlees, botten, kliekjes en
schillen mogen in de bak. Het resultaat is een voedingsrijk
vocht dat u bij de kamerplanten kunt gieten; een soort
zelfgemaakte Pokon!

Tip: met uw grasmaaier kunt u tuinafval hakselen! Hier-
door breekt het sneller af.

Bioplastic is gemaakt van plantaardig materi-
aal. Dit is biologisch afbreekbaar, maar op uw
composthoop lukt dat niet (vanwege de te lage
temperatuur). Zelfs met industriéle verwerking
gaat het niet altijd goed. Gooi daarom bioplas-
tic bij het restafval, tenzij het product het Kiem-
plantlogo of het OK Compostlogo draagt. Dan
mag in het in de groene container (GFT) voor
industriéle compostering.

................................

VINCOTTE

.
................................................

Bronnen/verder lezen:
www.tuinkrant.com/artikel/thuiscomposteren-mag-wel-niet-composteren
www.irisgardenecologyblog.com/2013/12/18/wat-kan-er-wel-en-wat-kan-
er-niet-op-de-composthoop-en-waarom/
www.milieucentraal.nl/minder-afval/welk-afval-waar/bioplastic/
www.milieucentraal.nl/in-en-om-het-huis/tuinieren/tuinonderhoud/

zelf-composteren/
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Net op tijd: groene daken op de
Bonnenkraak-garages

Vlak voordat in de tweede week van
augustus een ongekende hittegolf
losbarstte met ruim een week
temperaturen boven 30 graden
Celsius, kregen 15 garages van het
zogenoemde Bonnenkraakterrein aan
de Tuinbouwstraat een groen dak.
Net op tijd om in elk geval voor de
garages al wat isolatie op te leveren.
Maar om de hitte op te kunnen
nemen moest de begroeiing nog op
gang komen dus dat effect was direct
na de aanleg nog niet haalbaar.
Komend vanaf de
Noorderstationsstraat in het eerste
deel van de Tuinbouwstraat is zo'n
15 jaar geleden het voormalige
‘Drukkerij Hoitsema-terrein’
ontwikkeld met een rij fraaie
eengezinswoningen. Aangrenzend
is tegelijkertijd een terrein ingericht
met 40 garages, die grotendeels
verkocht werden aan omwonenden.
Het terrein wordt door de eigenaren
beheerd en kreeg de naam
‘Bonnenkraakterrein’ met verwijzing
naar een spectaculaire overval op de
drukkerij door het verzet tijdens de
Tweede Wereldoorlog, waarbij een
voorraad distributiebonnen werd
buitgemaakt.

Terug naar de garages. Hier sloeg
de inspiratie van de Groenste Buurt
toe en op initiatief van een van de
eigenaren werd een gezamenlijke
offerte aangevraagd. Door de
subsidieregeling van de gemeente
Groningen komt zo'n daktuin al
gauw binnen financieel bereik van
veel eigenaren: bijna de helft van

18 Groenste Buurt
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biedt verkoeling voor stad en Kat

de kosten wordt gedekt door de
subsidie! In dit geval kostte de
aanleg van een groen garagedak in
deze collectieve offerte rond EUR
900,- (min of meer) per dak maar

de netto kosten zijn na subsidie

zo'n EUR 450,-. Een aantrekkelijk
bedrag, zeker als je bedenkt dat de
noodzakelijke vervanging van je dak
-die op enig moment opduikt- vele
jaren zal opschuiven. En dat terwijl je
een wezenlijke bijdrage levert aan de
temperatuur- en waterhuishouding
van de omgeving.

Henk Veenstra & co (zie: www.
daktuinen.nl) kwam, zag en
overwon, ondersteund door actieve
garage-eigenaren. Op de 15 garages
is zo'n 220 vierkante meter dak
ingeplant met acht soorten sedum
en vijf soorten droogteminnende
planten voor de biodiversiteit. Naar
verwachting komen er binnenkort
nog vier garagedaken bij. Zoals Henk
het beschrijft:

Daktuinen

¢ bufferen water;

e geven koeling in de zomer;

e beschermen de dakbedekking;
verlagen de binnenstadstemperatuur;
zijn geweldig voor bijen, vlinders en
andere insecten;

e En: zijn gewoon mooi!

Tekst en foto’s: Tris van der Wal
Foto Groendak met kat: Martin Borchert

ProRail pakt Japanse duizendknoop aan

Al jaren worstelt ProRail met de Japanse duizendknoop
op het talud en zien de bewoners van de Kalverstraat met
lede ogen aan hoe deze zich ieder jaar verder uitbreidt.
Ook tussen de straatstenen schieten al uitlopers op.
Waar ProRail jaren een paar keer per jaar de
duizendknoop maaide en de stukken liet liggen, volgt
ze nu een andere aanpak. Eindelijk zijn ze er van door-
drongen dat afgemaaide stelen kunnen zorgen voor
verdere verspreiding.

Eind augustus zijn ze anderhalve dag bezig geweest
met maaien, -met de hand dit keer, zonder herrie

van motormaaiers- en hebben ze de afgemaaide
duizendknoop in balen afgevoerd.

Dit was de eerste fase. Wanneer de duizendknoop weer
uitloopt gaan ze sproeien met Genoxone. Niet bepaald
een milieuvriendelijk middel, maar hopelijk weegt het
resultaat op tegen de milieuschade.

Groenste Buurt op de rommelmarkt

In deze coronatijden is het moeilijk om een
informatieavond of Groene Huizenroute te organiseren.
Daarom waren we
blij dat we op 15
augustus konden
aanhaken bij de
rommelmarkt

en zo weer
contacten konden
leggen met onze
buurtbewoners.
Bern Bramsleven
regelde weer een
bakfiets en al
klingelend reden
we door de straten.
Er was aardig wat
belangstelling. Wat
ons verheugde was
het aantal mensen

dat vertelde ‘klaar’
te zijn met het verduurzamen van hun huis of nadenkt
over zonnepanelen, groendak of HR++-glas. Al met al gaf
het ons een trots en voldaan gevoel dat de mensen zo
actief zijn.

Ook mochten we ons verheugen in een bezoek van de
wijkwethouder Carine Bloemhoff en haar gezin. Ze waren
zeer belangstellend. Toch jammer dat ze net niet in onze
buurt woont.

Een aantal buurtgenoten wilde lid worden van de co6-
peratie. Op de buurtwebsite www.noorderplantsoen.nl/
groenstebuurt is informatie over de cotperatie te vinden
en kun je een aanmeldingsformulier downloaden. Leden
van de coOperatie hebben recht op een gratis warmte-
scan.

Heb je al een regenton?

In deze tijden van

hittegolven en

langdurige droogte

is iedere druppel
regenwater die niet in
het riool verdwijnt winst.
Zo kun je bijvoorbeeld
een groen dak aan laten
leggen (zie elders in dit
katern) of een regenton
plaatsen.

Er is bijna voor elk
tuintje wel een geschikt
model regenton te
vinden. Goed om

te weten is dat de

gemeente de aanschaf
van een regenton subsidieert.

Op de website operatiesteenbreek.nl/groningen kun je de
folder met een kortingsbon downloaden. Ook liggen er
bonnen bij de klantenservice van deelnemende winkels
als Welkoop, Praxis, Gamma, Hornbach, Karwei, Bauhaus,
Tuinland e.d. Succes! Zo lang de voorraad strekt kun je
ook mailen naar groenstebuurt@gmail.com, dan ontvang
je een folder in de bus. De kortingsactie loopt tot 1
december 2020.

Is je tuin toch te klein of zijn er andere bezwaren, dan
kun je overwegen de regenpijp door te zagen en het
regenwater door je tuin te leiden véor het in het riool
verdwijnt.

Groenste Buurt
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Let op: subsidieregelingen voor isolatie en warmte-
pomp veranderen

Subsidie energiebesparing eigen huis (SEEH) nu

Voor eigenaars/bewoners is het mogelijk, onder
bepaalde voorwaarden, subsidie aan te vragen voor twee
isolatiemaatregelen die uitgevoerd zijn na 15 augustus
2019. Als minstens één van die maatregelen na 1 juni
2020 is uitgevoerd en betaald komt u in aanmerking
voor de tijdelijk verhoogde subsidie (loopt tot en met 31
december 2020).

Per 1 september 2020 is het mogelijk nogmaals SEEH-
subsidie aan te vragen, indien het twee maatregelen
betreft, waarvoor nog niet eerder subsidie is aangevraagd.
Zie voor meer uitleg: rvo.nl/subsidie-en-financieringswijze/
seeh/eigenaar-en-bewoner.

SEEH wordt in 2021 samengevoegd met subsidie voor
warmtepomp en zonneboiler (ISDE)

Het tijdschrift van Vereniging Eigen Huis meldt dat

beide subsidies worden samengevoegd en dat het

totale budget waarschijnlijk daalt. Bovendien gaat het
subsidiepercentage per maatregel omlaag. Aangezien

er pas subsidie kan worden aangevraagd nadat de
maatregelen zijn uitgevoerd is enige haast geboden.

Het budget voor 2021 wordt rond Prinsjesdag bekend
gemaakt.

Wilt u uw huis verduurzamen? Nodig een energie-
coach uit voor advies!

De winter is weer in aantocht en er is nog tijd om
maatregelen te treffen om het energieverbruik van

uw huis omlaag te brengen en daarmee uw huis
comfortabeler te maken.

Vier van onze Groenste Buurt-techniekmannen hebben
een cursus ‘energiecoach’ gevolgd.

Een energiecoach adviseert
u gratis over kleine maat-
regelen die ervoor zorgen
dat u in uw woning energie
bespaart. Wilt u de meer in-
grijpende maatregelen tref-
fen in uw huis? De energie-
coach helpt u op weg. Als
de coronamaatregelen het
toelaten komen zij bij u aan
huis om advies te geven. Ook bestaat de mogelijkheid
om online of telefonisch advies te krijgen. De wijkener-
giecoach is er voor iedereen, dus ook voor u! Bovendien
neemt hij een pakket met handige gadgets mee die een
eerste aanzet geven om energie te besparen.

Wij werken samen met de gemeente via het Energieloket
en Grunneger Power. Voor uitgebreide informatie, kijk
op: www.grunnegerpower.nl/energiecoaches/

Wilt u advies van onze coaches, meldt u dan aan

via: groenstebuurt@gmail.com

De Groenste Buurt gaat digitaal!

In verband met de Corona-maatregelen is het lastig onze
reguliere activiteiten te organiseren, zoals de informa-
tie-avonden en de Groene Huizenroute. Daarom gaan we
proberen om dit online te doen middels ‘vlogs’ en mis-
schien een webinar. Dus houd www.noorderplantsoen.
nl en onze social media (Noorderplantsoen-facebook en
Groenste Buurt-twitter) in de gaten voor meer informatie.
Ook krijgt u een flyer in uw brievenbus tegen die tijd.

IR

BUURT

noorderplantsoen.nl

Interesse? Mail naar: secretaris@groenstebuurt.nl

GROENSTE codperatie groenste buurt
zoekt penningmeester

Wegens vertrek van de huidige penningmeester per 1-1-2021 zoekt de codperatie
een opvolger. Taken o.a.: bijhouden ledenadministratie en innen contributies, boek-
houding, jaarlijks aangifte doen van vennootschapsbelasting.

Groenste Buurt
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n de Kleine Bergstraat
hebben Trieneke en haar
buurvrouw Petra de stoelen
buitengezet om te ontsnappen
aan de hittegolf. Onder het genot
van een glas witte wijn met ijs en
in het gezelschap van twee leuke
honden, vertellen zij mij over hun
huisdieren: Matheusz en Raf.

Trieneke heeft eigenlijk altijd katten
gehad; haar laatste twee zijn erg

oud geworden (13 en 17 jaar oud).
Waarom dan toch een hond? “Toen
mijn laatste kat overleed was ik daar
zo verdrietig om dat ik in eerste in-
stantie dacht: ik wil helemaal geen
huisdier meer. Maar na twee weken
vond ik het zo stil in huis dat het toch
weer begon te kriebelen. Een nieuwe
kat wilde ik niet: zoals het was met je
vorige kat wordt het toch niet meer.
Dus ging ik op zoek naar een hondje.
Via via kwam ik bij de Stichting Hulp
en Herplaatsing Huisdieren (Shhh)
terecht die ex-laboratoriumhonden
een nieuwe kans biedt. De stichting
krijgt de honden in groepen binnen
en kiest per groep een thema voor
de naamgeving. Zo is Matheusz één
van de 'Poolse jongensnamen’.” De
stichting biedt voornamelijk Beagles

Tekst : Rieke Doornbos

aan, en die hebben wel wat extra

aandacht nodig. Zo zijn ze nog niet
gesocialiseerd of zindelijk, en daar-
om stelt de stichting strenge eisen
aan de herplaatsing. "Ik moest naar
een voorlichtingsavond met andere
‘aspirant-eigenaren’ en nadat ik had
aangegeven dat ik nog steeds gein-
teresseerd was kwam er iemand op
huisbezoek om te kijken of ik wel ge-
schikt was om de hond te huisvesten.
Ik was behoorlijk zenuwachtig want
ik heb geen tuin. Gelukkig woon ik
pal naast het plantsoen: dat leverde
mij het oordeel ‘geschikt’ op.”

Matheusz was vier maanden oud
toen Trieneke hem kreeg. Inmiddels
heeft ze hem al ruim twee jaar en is
ze heel blij met hem. Door de wan-
delingen in het Noorderplantsoen
heeft ze haar buurvrouw Petra leren
kennen. Petra en haar Spaanse hond
Raf, een Podenco, lopen net als Trie-
neke dagelijks een rondje. Matheusz,
die vrij schuw is aangelegd, vond het
vooral in het begin fijn om samen
met een andere hond te lopen: zo
raakten Petra en Trieneke aan de
praat. Inmiddels lopen ze al twee jaar
elke middag samen met de honden.
Trieneke: “Tijdens de lockdown was

het fijn om een reden te hebben om
naar buiten te mogen. Wat ik leuk
vind aan een hond is de gezelligheid.
Met Matheusz was het een oefening
in geduld en dat wist ik van tevoren
ook. Mij was verteld dat hij misschien
nooit los zou kunnen lopen maar dat
is toch gelukt. Het is zo mooi om te
zien hoe hij zich langzaam steeds ver-
der ontwikkelt.”

Matheusz houdt van gezelligheid

en komt vaak tegen je aanliggen op
de bank. Beagles zijn dan ook echte
‘contactliggers’. Hij is eigenwijs en
luistert niet altijd. Hoewel hij vrij een-
kennig is, (hij liet zich pas na twee
jaar aaien door Petra) loopt hij in het
Plantsoen soms zo op iemand af. Eén
van zijn gekke trekjes is dan ook pho-
tobombing (proberen op de foto te
komen). En op 26 juni, zijn verjaardag
nota bene, is dat goed gelukt. Op die
dag werd hij namelijk gefilmd door
OogTV! Het meest enthousiast wordt
Matheusz als hij weer eens wordt
uitgelaten of als hij mee mag in de
bakfiets naar de moestuin. Niet alleen
met Raf kan hij goed opschieten, ook
met andere honden. Sowieso vindt
hij groepen fijn, misschien omdat het
een jachthond is? Trieneke: “Hij heeft
niet per se een jachtinstinct, achter
een eend zal hij niet gauw aanren-
nen. Daar schrikt hij eerder van.”
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& ruim assortiment & ovenvers brood
& dagverse groente en fruit % goede aanbiedingen

AL

£ biologische producten
£ lage prijzen

Woonzorgcentrum De Ebbingepoort

= Een modern en gezellig woonzorgcentrum aan de
rand van de Binnenstad

=  Complete zorg op maat

« Forg en ondersteuning voor het welzijn aan
zelfstandig wonende ouderan

*  Wijkrestaurant voor 55+ (vers uit eigen keuken en alle dagen van de weelk!)

= Dagverzorging

* Kortdurende opname (voor als het thuis eventjes niet meer gaat)

-t tsnthuiszorg

Kom gerust eens langs om te kijken, of bel even voor een afspraak!
We zoeken weer enthousiaste vrijwilligers (bijvoorbeeld in de koffiezaal), het bezoeken van
bewoners, het helpen in de huiskamers, het rijden in onze bus).

Moorderbinnensingel 2, 9712 XA Groningen, tel. 050-3139590
Info via: www.thuiszorggroningen.nl naar de link: wonen en zorg.

Heeft u er wel

eens over nagedacht

dat uw pijn bij het lopen
mogelijk veroorzaakt
wordt door een verkeerde
lichaamsopbouw?

www.steunzoolspecialist.nl

Te belangrijk om te laten lopen

BOTERDIEP 16 - GRONINGEN = TEL. 0505496233 - MOB. 06.22340957
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Kerklaan 92 | 9717 HG Groningen
Telefoonnummer : 050 364 62 73

Verbeter de wereld, maar begin bij je kapsel....
bij Kapsalon Faya!

Prijslijst:

» Volwassenen :€ 15,--
» Kinderen en studenten 1€ 13,--
» Verven vanaf . € 27,50

R ichardBosman

Logboek Noorderplantsoen (14) Maandag 7 september

Wat een bijzondere tijd hebben we en wat komt er nog?

Het virus bepaalt een groot deel van ons leven.
Gelukkig mochten we een frisse neus halen van Mark en

dat heb ik dan ook uitgebreid gedaan. De excursies lagen

wel stil en daar willen we vanaf september weer mee
starten. Elke tweede zondag van de maand vertrekken
we vanaf Paviljoen ‘Zondag’ om half 11.

Bij de Speelvijver loopt een Nijlganspaar met 9 al grote
kuikens. Nog even en dan gaan ze vertrekken. Bij de Eb-
bingevijver is nog een paar met nog 2 kleinere kuikens,
dus dat duurt nog even.

Vaak komen de vrouwelijke Nijlganzen weer terug met
een ander mannetje die niet in het Plantsoen is opge-
groeid. Dat is heel goed. Omdat de Nijlgans kuikens zo
veel mogelijk
worden ge-
ringd is dit na
te gaan.

De grachten
en de vijvers
van de stad
waren groen.

We waren op

deze manier
heel snel vergroend. Maar dit is geen goed teken. Het
warme weer en te veel voedingsstoffen zette het Kroos
aan om te groeien. Te veel Kroos werkt verstikkend voor
ander leven in het water. Watertoevoer, waardoor stro-
ming ontstaat, zorgt voor verspreiding.

In het Plantsoen zie je nu ook drabbig groen en dit zijn
draadalgen.

0 Ben je nieuwsgierig naar het wel en wee in het Plantsoen, dan kun je mij
ook volgen op mijn Facebookpagina: Janny’s Noorderplantsoen beleving

Bij mijn omzwervingen in het Plantsoen kom ik veel soor-
ten honden tegen met de daarbij passende hondeneigena-
ren. Er zijn honden die gek zijn op het water en die kun-
nen zich lekker uitleven in de vijvers.

Laatst ging er iemand snorkelen. Hij is lid van de duikver-
eniging en zij willen onderzoeken hoe het waterleven in
de stad erbij staat. Leuk om nog een keertje iets over te
horen.

Er wordt ook weer gewerkt aan het actualiseren van het
bomenpad, maar dat wordt niet eerder dan volgend jaar.
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www.eetcafe-lambik.nl

AW T DAGMENU€ 9,75
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Keuken geopend van
17:00 - 21:30
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Moesstraat 33
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LUNCH BORREL DINER

Met deze bon bij twee glazen bier of wijn gratis portie bitterballen

Keuters column [25]

Groningen : Gt.b'-;'—lhi
Wobbetjen

Gaachte Directie wvan het JGroaisger Museum,

Groot mieuwsl! wan jullie meest omofficieels favoriete obmcure
underground kunstsnaar!! Hathisn Keutsr van Lewenborg![!

Ow ow ow, wat =ijn die oude coastructieve werkem vam plosgschilder
Wobbe Alkeasm toch ook pewoon geweldig goed he? “Echt votts schilderijen
2ijn bet inderdasd, soviese echt zija tijd voormit,de mens is van mature
h-n-'ld.l'hlhl j= en wveelvuldig te ziem in ket Gromimger Museum, fa ik
weet best dat jullie gek sijn, op Wobbe..

Ik =melf tremwamn ook hoor, mo worriss,

Tock is er die teleurctelliag he,

Jawael jullies weten best wasr ik het sver keb, ow Jawel,
namelifi; Dut het ar saar mo weinig =ijm!i!

Ja inderdaad, helaks helaoas,

Hoe jammer eigpenlijk hel

Haaw

Haarwat ho! Droog je tranem! o: Went... Met de magische tools wan Wobbe zalfl!
(dis ik coit toevallip men kesr heb gekregen van =ijfn meeffo!!) Bem ik im
staat cm een santal, soort wvam "Extra Wobbe Alkema"schilderijtjes te mskeml!
Ow mlijn god! Jowel met zijfa seglsche gietijzeren geo drishosk bvijfvoorbeeld!

Of de hendige metalsa opvouv rolmsat em wh om ov mear matusrlifk; het plamuur-
nes van de messter selfl! Dit is toch miek te geloven?l

Wie had dat eoit gedacht he sn mow jullie horen het al wel he, dit word
helamonl te gek, wat esn suforie, Esn lading werse Wobbe Alkesa’s in de maak,
een vroeemd impuls is de lokele kmetgeschiedenis hehe of mist?

Inmiddels heb ik twee Wobbatjfen {zoals 2o al liefkozend im ds wolksmend
worden gemoesd) gemaakt, ze zijn natunrlijk eom ware hit sn Ledereen heeft
bet er in principe over, dus wie west, bij deze zijn jullis op de hoogte
ei misschien zifn jullie er, als echte Wobbe loverw, mog wel op tijd Wij,
om er ook mog Eén of twee op de kop te tikiem. Ach en west je EEEY wat?lp
Andera orgumiseren we een workshop in het Oromimger Musens voor uw ea uw
medewarkers, dan kwanen jellie met Wobbe eije oude gercedochap =alf helpen
nieuws Wobbetjes te maken voor im het musems, mom dat now niet moci zmifn?

LH]

Ik hoor vast sael van jullie.
Bedankt woor uower asndackE,

¥x Het wrismdelifke groetjos,

Hathieu Kesuter wvan Leweaboryp

Ivarteweg M 47, 9717 BP Groningen,
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Oplossing: paviljoentje

W rnhaars

Stuur, onder vermelding van uw naam en adres, uw oplossing védr zondag 15 november en
uitsluitend per mail naar puzzel@noorderplantsoen.nl. Zo maakt u kans op een boekenbon ter

waarde van 25 euro aangeboden door: de redactie van Buurtkrant Noorderplantsoen.

De uitkomst van de laatste puzzel was: vakantie. De redactie ontving slechts 7 correcte
oplossingen.

Loting wees uit de inzendingen Alex Schuling uit de Kloosterstraat als winnaar aan. Voor hem
dus een heerlijke fles wijn, beschikbaar gesteld door Cloing aan de Westersingel. Dat wordt
zeker genieten.

De uitkomst van de fotopuzzel in de zomereditie van onze buurtkrant was: paviljoentje.

We hebben veel leuke reacties gehad op de puzzel, bestaande uit foto’s van details van straten in
onze buurt. Ann Buurman kwam bij loting als winnares uit de bus. Ook voor haar een heerlijke
fles wijn van wijnwinkel Cloinq aan de Westersingel. Het aantal juiste inzendingen bedroeg 13.

De beide winnaars: van harte gefeliciteerd en geniet van jullie wijn!

it keer kijken we binnen bij woongroep De Metro-
pool. Het pand, waarin ooit een kleine nonnenge-
meenschap gevestigd was, ligt verscholen aan de bin-

Door de week wordt er om beurten vegetarisch gekookt, één dag per
maand is het klusdag en periodiek wordt er vergaderd. Zo'n therapeuti-
sche bespreking waarin alles in de groep gegooid wordt?

o
nenplaats tussen de twee voormalige schoolgebouwen aan & Miriam lacht: “Ja, eens per maand bespreken we de lijst met vergrijpen.”

de Tuinbouwdwarsstraat.

Wie wonen er:

Op dit moment bestaat de woongroep uit vier personen: Martin (sinds
2002 ‘Martin is het geheugen van het huis’) en Miriam (sinds 2016). Liese-
lot en Maaike wonen er een kleine drie jaar. Er is plaats voor zes: binnen-
kort zullen Pieter en Chris hun intrek nemen.

leder van hen heeft zo zijn eigen redenen om in een woongroep te wonen,
variérend van ‘waarom zou je alles voor jezelf moeten hebben’ tot ‘ik zocht
een fijne plek in de stad, maar wilde daar niet alleen wonen'.

Al sinds de vroege jaren tachtig huist hier een woongroep. Eerst via kraak.
Halverwege diezelfde jaren tachtig is het pand aangekocht door een
vereniging, die uit de bewoners bestaat. Die constructie zorgt nogal eens
voor gedoe bij instanties. Want maar één huisnummer en toch meerdere
huishoudens is bijvoorbeeld ingewikkeld. “ Gelukkig vindt Miriam het heel
leuk om dat uit te zoeken en te regelen”, zegt Maaike.

Kenmerkend:

Het huis en de bijbehorende grote afgeschermde tuin is een oase van rust.
De manier van bewoning is ook bijzonder: waren er ooit in de stad iets
van honderd woongroepen geregistreerd, nu lijken het er nog maar enkele
tientallen te zijn.

“Zoals het verkeerd inruimen van de vaatwasser” reageert Lieselot. “De
vaatwasser die ik heel lang niet in huis wilde hebben”, voegt Martin toe.
“En Lieselot zit de bespreking altijd voor”, besluit Maaike.

Valt allemaal wel mee dus, willen ze maar zeggen. leder leidt zijn eigen le-

ven en je mag ook best een biefstukje voor jezelf klaarmaken in de keuken.

Van de kringloopwinkel/marktplaats:
Martin: “Het was hier echt villa Kakelbont in de gezamenlijke ruimtes, dat

is nu iets minder.” Lieselot: “Er moet hier geen stylist komen die het wel-
eens eventjes aan zal pakken, dat zou zonde zijn."

Wat mag nooit de deur uit:
Martin: “Alles in principe, maar deze plek met de tuin moet gewoon blijven

bestaan.”

Leuk in de buurt:

Ze zijn het roerend eens: het groen in de buurt. Ook de schilderachtige
straatjes, met Zwarteweg als favoriet. En de prachtige route richting het
station via het plantsoen en het Lage der Aa, niet toevallig het Pieterpad.

Aardbevingsschade ja/nee:
Martin: “lk heb in de loop van de jaren de scheuren in de muren groter
zien worden. Intussen is het allemaal prima opgelost en hersteld.”
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Kunt u niet printen
op uw werk?

Stuur uw bestanden naar ons toe
‘en wij bezorgen het veilig bij u thuis.

COPYA/GHT/

BLI J F the copyshop that never sleeps...

THUIS
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