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Voorwoord

Vanuit het niets ...

Opeens vliegt kwetsbaarheid ons leven binnen. Zomaar vanuit het
niets, stil en meedogenloos. Zonder onderscheid te maken. Als je ou-
der, zwakker en kwetsbaarder bent, loop je meer risico. En...., soms
is het onverklaarbaar. Corona. Gek dat iets onzichtbaars, opeens en
onverwacht de hele wereld plat legt.

Met zijn allen zijn we niet schuldloos aan deze ellende. Wij mensen
willen altijd maar meer, altijd maar groeien, het is nooit genoeg.
Ook doen we de gekste dingen, eten bizarre dieren, halen eten uit
alle hoeken van de wereld en consumeren onbegrensd. Verdeeld-
heid, egoisme, afgunst, en superioriteit spelen ons daarbij parten en
zo borrelt de ware aard van ons menszijn zichtbaarder omhoog.

De hoop dat deze crisis ons tot denken dwingt, lijkt meer en meer
terrein te winnen. Maar het moet wel van heel ver komen. Dat we
allemaal hetzelfde zijn, meer moeten delen, solidair moeten zijn en
meer met elkaar rekening moeten houden. Of we zo gaan denken
is maar zeer de vraag. Egoisme en machtsdenken is nu eenmaal een
menselijke eigenschap.

Mij boeit deze periode ook. Opeens kan de rem erop, luisteren de
meesten van ons en leven we regels na die eerder voor onmogelijk
werden gehouden. Het is overal stiller, rustiger, de lucht is helderder
en lijkt meer zuurstof te bevatten en het gezang van vogels klinkt
overal.

Is het de angst die ons hiertoe dwingt? Want zo zijn we als men-
sen, stoer en arrogant als het goed gaat en klein en afhankelijk als
er dreiging is. Hoe lang accepteren we deze verandering? Mensen
verliezen hun baan, ouderen worden nog eenzamer, overal gaan
mensen dood die nog een leven voor zich hadden. En de ene groep
werkt zich te pletter, terwijl anderen noodgedwongen thuis zitten
en moeten afwachten of er nog een toekomst is. Het kraakt en piept
aan alle kanten, de spanning loopt op als in een ballon. Hoe lang
duurt het voor de knal?

Ik kijk nu elke dag met nieuwsgierigheid en hoop naar morgen,
overmorgen en volgende maand. Veel meer dan gisteren of eergis-
teren. Want er gaat veel veranderen, onverwacht veel denk ik. Dat
maakt het spannend en zorgelijk tegelijk. Net als bij een revolutie, is
het startmoment altijd onverwacht en weet je nooit hoe het afloopt.
De enige zekerheid is dat
het anders wordt! Mis-
schien is dat maar goed
ook.

Léon Dirrix

Van de voorzitter

e leven helaas in een rare

en moeilijke Covid-19-tijd,

waar je je niet zomaar op
ebt kunt voorbereiden.

Inmiddels zijn we er een beetje aan
gewend, maar veel zal de komende
maanden anders gaan. Dit zijn uit-
spraken die je elke dag in het nieuws
kunt horen en ook in onze buurt van
toepassing zijn. Ik wens alle buurtbe-
woners het beste en hoop dat je er
ook het beste van kunt maken.
“Laten we een beetje naar elkaar
omkijken”.... dat doen we al in onze
buurt en nu een beetje extra.

Help onze Horeca

Het is een actie die bij CopyRight is
begonnen onder het motto dat de
horeca ondersteund moet worden,
anders vallen ze mogelijk om en zijn
ze uit onze buurt verdwenen. Jean
Paul Visser van CopyRight heeft de
actie aangezwengeld en heeft de ho-
reca aangeboden om gratis eetbon-
nen voor ze te drukken. Het bestuur
is bij deze actie betrokken en heeft
gezorgd dat er raamposters her en
der in de buurt te zien zijn. Verder
heeft het bestuur huis aan huis een
folder in de brievenbus gedaan en
contacten gelegd met de media. Ook
de raamposters en folders zijn geheel
belangeloos beschikbaar gesteld door
CopyRight.

Zo is er door middel van een goede
samenwerking een prima actie ont-
staan. De horecazaken hebben in de
regel veel afhaalmaaltijden per dag
kunnen verkopen en zijn daar blij
mee.

De Bres als buurtcafé heeft ook
noodgedwongen de deuren gesloten
moeten houden. Toen de maatrege-
len voor de horeca versoepeld zouden
worden, hebben we als bestuur onze
hulp bij De Bres aangeboden. We
hebben bij de gemeente bepleit dat
De Bres een tijdelijk terras aan het
water kan krijgen, een andere mo-
gelijkheid is er niet voor De Bres. De

Voor meer actuele zaken, kijk op:

Parkcommissie, meestal erg kritisch
op activiteiten in het park, heeft in
meerderheid ingezien dat het nu een
uitzonderlijke situatie is en dat er tij-
delijk meer moet kunnen. De Bres is
zich nu op deze mogelijkheid aan het
voorbereiden. Hopelijk gaat het luk-
ken, maar zeker is het niet. De vraag
is hoe groot het terras kan worden en
wat de kosten zijn. Voor de buurt zou
het geweldig zijn als De Bres terras-
klanten kan ontvangen.

Het Bestuur

Helaas ligt al het werk van het be-
stuur stil. We kunnen niet fysiek
vergaderen en moeten het doen met
zo nu en dan een telefonisch overleg
in kleine kring. Jammer maar het is
niet anders. Het heeft onder andere
tot gevolg gehad dat de bewoners-
vergadering van 15 april niet is door-
gegaan. We hopen dat de volgende
vergadering DINSDAG 27 oktober
wel door zal kunnen gaan. Het on-
derwerp zal dan o.a. zijn vuurwerk/
vuurwerkvrij, waar we gezamenlijk
een standpunt over moeten bepalen.

Noorderzon

Het zal wennen zijn dat het Noorder-
zon festival dit jaar niet door gaat.
Wat moeten we zonder Noorderzon
in onze “achtertuin” waar het ge-
zellig is om even te flaneren, elkaar
te ontmoeten en gezamenlijk een
drankje te doen of naar een voorstel-
ling te gaan? Voor het park zal het
wel goed zijn dat het een jaartje over-
slaat. Persoonlijk vind ik het jammer
en zal het missen. Juist nu!

Pythagoras

Wederom moet ik vanaf deze plaats
melden dat er slechts weinig vooruit-
gang zit ik het Pythagorasproject. Er
gaat een verdieping af, dat is zeker.
Er wordt nu onderhandeld over het
groen op het terrein. Doordat de
grond niet overal brandschoon is ge-
maakt -het is vervuild vanwege een
garage en een benzinestation die op

die plek hebben gestaan- mag er bijna
nergens in de grond worden gegra-
ven. Aanplant van bomen of struiken
is dus vrijwel niet mogelijk. Men moet
het doen met plantenbakken, helaas.
De omwonenden hopen dat er spoe-
dig een totale overeenstemming is en
dat aan dit hoofdpijndossier een eind
komt.

De voormalige zonnestudio
Sunshine aan de Tuinbouwdwars-
straat 22.

De ontwikkelaar en de omwonenden
hebben heel veel tijd gestoken om
een voor beide partijen aanvaardbaar
bouwplan te realiseren. Het leek de
goede kant op te gaan omdat de
ontwikkelaar en de omwonenden

het eens waren over de opzet en de
randvoorwaarden. Helaas heeft de ge-
meente er een stokje voor gestoken en
wil niet meewerken aan de uitvoering
van het plan. De gemeente keurt het
plan dus af. Aan de ene kant een te-
leurstelling voor de omwonenden, aan
de andere kant zijn de omwonenden
nu gemotiveerder dan ooit. Misschien
moet dit “gekke” pand, ruim 50 me-
ter diep, een heel andere bestemming
krijgen dan woningbouw. We wachten
de ontwikkelingen af.

Bewonersbijeenkomst

Dinsdag 27 oktober om 20
uur in de Poort, Moesstraat.
Aangenomen dat de omstan-
digheden het toelaten.

Namens het bestuur wens ik alle
buurtbewoners een gezonde, zonnige
en fijne zomer toe,

Gerard van de Poll

@ www.NOORDERPLANTSOEN.NL



Géen Straatveeqdag 2020

Niemand ontsnapt aan het virus, ook de Kloosterstraters
niet. Voor de eerste keer in 43 jaar ging de Straatveegdag
op zaterdag véor Goede Vrijdag — 4 april 2020 — niet
door.

Tot grote hilariteit van allen waren vele Kloosterstraters
toch urenlang stevig aan het poetsen, vegen, snoeien en
nieuwtjes uitwisselen. Er was zelfs taart. En allemaal op
veilige afstand van elkaar in het zonnetje.

Agenda

Tekst Martha Mol; Foto’s : Peter Roelfsema, Jeroen Jonker

Verwacht

Noteer alvast rn

Je Ajehd a !

¢ Noorderzomerprogramma (i.p.v. Noorderzon) - 14 juli /m 23 augustus -

voor meer info: www.noorderzon.nl

e Plantsoenexcursie - 13 september, 10.30 uur vertrek vanaf Zondag.
e Onder voorbehoud, bewonersbijeenkomst - 27 oktober, 20.00 uur in de Poort,

Moesstraat 20.

En opeens is de wereld benomen door alles wat te
maken heeft met het coronavirus. leders toekomst
lijkt even bevroren te zijn. Het is een slow-motion
explosion en wij maken het mee. En wat tijdelijk
leek te zijn, blijkt nu blijvend te zijn. Corona is een
toekomstversneller. Ik kijk natuurlijk vooral naar de
coronapandemie door de lens van digitale technolo-
gie. Want zoals in heel veel crisissituaties is ook deze
crisis een stevige impuls voor nieuwe technologische
ontwikkelingen.

Zo wordt bijvoorbeeld kunstmatige intelligentie in-
gezet om oneffenheden te vinden op CT-scans van
longen, wat misschien kan duiden op het coronavi-
rus. Zo worden drones ingezet om snel medicijnen te
vervoeren naar afgelegen plaatsen en verstrekken ze
informatie middels gesproken audioberichten. Ro-
bots worden ingezet om met UV-straling ziekenhuis-
kamers te desinfecteren. Met 3D printers worden
quarantainehuisjes razendsnel geprint tegen een
lage prijs.

Het internet maakt het mogelijk dat we een groot
gedeelte van ons werk vanuit huis kunnen doen.
Stelt u zich eens voor dat deze crisis zich 25 jaar
geleden had voltrokken. Geen e-mail, Google,
WhatsApp, Google Docs, Zoom, Skype, Instagram,
Netflix of Spotify. Dat was nog eens een klap ge-
weest voor onze productiviteit en communicatiemo-

Jarno Duursma bericht op deze plek over de wereld van artificial
intelligence, blockchain en andere techtrends. Jarno is trendwatcher,
auteur en spreker. En ook bewoner van de Noorderplantsoenbuurt.

Duursma digitaal [7]

gelijkheden. De afgelopen weken hebben we ge-
zien: alles wat online kan gaan, gaat online. We vie-
ren verjaardagen online, volgen online yogalessen,
volgen een virtuele stadstour via Google Maps en
luisteren naar live-concerten online. Dat is de kracht
van technologie in tijden van corona.

Maar de zwakte van digitalisering wordt ook
glashelder: want hoeveel we ook online met elkaar
communiceren, het is absoluut geen vervanger voor
verbinding en echt contact. Informatie uitwisselen is
iets anders dan contact maken. Gesprekken voelen
anders wanneer we tegenover elkaar zitten in de-
zelfde ruimte en elkaar in de ogen kunnen kijken.
Denk aan kleine nuances in gesproken woorden of
in non-verbale communicatie. Denk aan een sfeer
die het samenzijn met zich meebrengt. Verbinding
maken gaat nou eenmaal moeilijker over lange af-
stand. En we waarderen volgens mij niet alleen weer
meer het persoonlijke contact onderling, maar ook
in de buurt. Dat praatje tussendoor op straat, vanaf
het balkon, over de schutting of in de brandgang.
De boodschappen die voor elkaar gehaald worden,
de kinderen die met elkaar spelen en de posters
waarin hulp wordt aangeboden aan onze lokale ho-
reca. Dat is een soort verbondenheid die we wat mij
betreft vast moeten houden. Laten we van dit mo-
mentum blijvende verandering maken.

IS JOger) :SUooLED)
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Profiteer deze zomer van
10% korting op topkwaliteit
ECLAZ ONE beglazing.

* Draag uw steentje bij aan
de groenste buurt

# Verduurzaam uw woning
+ Tot 3 keer betere isolatie

Bel voor meer informatie

06 144 141 48

RIUWIELHUIS

LUUK WESTERKAMP

nieuwe fietsen
gebruikte fietsen
= onderdelen
reparaties
goed advies

Voor al uw
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korting op

ECLAZ ONE

10%
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Moesstraat 52 9717 JX Groningen
tel. (050) 571 33 47

Advertentietarieven

Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt:

Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar: €9,00
Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar: €38,00
Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar: € 6,50

GEEN
INSCHRIJFGELD!
FLEXIBELE
ABONNEMENTEN!
1 MAAND
OPZEGTERMIJN!

BURN BELLY
EMS TRAINING
PERSONAL TRAINING
BODYMETING
VOEDINGSSCHEMA

i - i '
Afspraak maken? ()06 45839477 - info@beverlyhillstraining.nl
www.beverlyhillstraining.nl

Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

IQ

Prijzen zijn per blokje.1 blokje is 1/21 A4.

Voor adverteerders buiten Noorderplantsoenbuurt:
€ 1,- per blokje extra per editie buurtkrant.

eze keer is onze buurtvrijwilliger Joke
Menssink. Zij is 69 jaar en woont in de
Kleine Bergstraat.

06 239 439 34

|u"saayueAp{@ ojul

BEVERLY HILLS TRAINING
BOOTCAMP

HIIT
BOXFIT

FIT-DANCE
PI-BOXING

Sinds wanneer woon je in de Noorderplantsoenbuurt?

Pas twee jaar, ik ben hier in 2018 komen wonen, maar heb daar-
voor veel in Groningen vertoefd vanwege theaterprojecten en
logeerde dan vaak bij een vriendin die in deze buurt woonde. Ik
had me voorgenomen om in Groningen te gaan wonen als ik 70
was, maar toen de gelegenheid zich voordeed om dit huis, naast
die logeervriendin, te betrekken, heb ik wat eerder toegehapt.

BBB

PILATES

Op wat voor manier ben je actief in de buurt?

Ik ben lid van het kernteam die in de Oranje Huiskamer *(OH)
buurtactiviteiten faciliteert.

Het doel van de OH is om als buurtbewoners activiteiten met
elkaar mogelijk te maken. Onder het motto Van de buurt Voor
de buurt. Ik ben een van de gastvrouwen daar.

Mensen kunnen er terecht voor een praatje met een kop koffie
of thee. Er is een maandelijks wisselende expositie, een muziek-
groepje, een breiclubje, een groep conversatie Spaans. Er is een
bootje beschikbaar om troep uit de vijvers in het plantsoen te
vissen. Ik geef er regelmatig mobiele telefoonles aan ouderen.
Heb je een idee voor een activiteit: Welkom!

De OH zou voor een deel per 1 april verhuizen naar het buurt-
centrum aan de Prinsesseweg, maar de verbouwing is uitgesteld
en dus kunnen we wat langer op deze locatie blijven.

In het Buurtcentrum Oranjewijk * waar ik bestuurslid van ben,
vinden ook vele buurtactiviteiten plaats. Het WIJ team** heeft
er wekelijks spreekuur. Er is een Oranje-Wij-Tuin waar ik uitvoe-
rend lid van ben. In het buurtcentrum is inmiddels ook een foyer
ingericht. In de vernieuwde keuken kan gekookt worden en
alles was klaar voor een buitenterras. Maar toen brak de corona

JUMP-FIT
DRUM-FITNESS

hfl

Wat ik boven alles belangrijk vind, en dat geef ik aan iedereen
mee die hier wat organiseert voor de buurt, is dat je klein moet

f & 8 @beverlyhillstraining

Akkerstraat 97a GRONINGEN - DE STUDIO in het Noorderplantsoen

Vrijwilliger van het kwartaal [22]

Ry
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= 1 beginnen. Organiseer eerst iets voor twee of drie mensen, wees

geduldig, geef niet op en doe vooral iets wat je zelf leuk vindt.
Laat je niet uit het veld slaan als iets niet (meteen) lukt. Laat het
los en ga verder.

Ook ben ik nu bezig met het organiseren van een buurtfilm-
huis in het buurtcentrum. Het is de bedoeling dat buurtgenoten
hun eigen filmpjes (maximaal 3 minuten) kunnen laten zien,
gevolgd door een korte inleiding/(voor)lezing/praatje/gedicht
passend bij de film die daarna vertoond gaat worden.

Zo verandert mijn bovenverdieping eens per maand in Café
Amsterdam. Ik nodig dan een paar buurtgenoten uit om onder
het genot van een hapje en drankje nader met elkaar kennis te
maken.

Een andere activiteit die ik organiseerde in Café Bres heet-

te “Opmaat”. Dat was een soort cultureel “tapas” uurtje,

voor buurtgenoten. De makers van de buurtkrant zijn er ook als
gast geweest bijvoorbeeld.

Wat doe je verder zoal?

Naast de drie dagdelen die ik besteed
aan vrijwilligerswerk voor de buurt, doe ik nog (betaalde) theater
dingen: ik geef gastlessen over mijn visie op regie op theater-
scholen in Eindhoven, Utrecht en Amsterdam. Een paar keer per
jaar ga ik voor theaterprojecten naar Groot-Brittannié. Ook maak
en onderhoud ik websites, voornamelijk voor artiesten. Verder
geef ik advies aan mensen over het inrichten van kleine huizen
en tuintjes.

Samen met vijftig(!) mensen uit negentien(!) verschillende lan-
den bezitten we een groot voormalig klooster in Frankrijk. Daar
geven we mensen de gelegenheid een poosje te komen logeren
om te werken aan een artistiek project, lezingen, workshops,
muziek, dans, samen of individueel. Alles kan, maar er moet wel
wat gedaan worden. Het is geen vakantieverblijf, je betaalt een
laag bedrag voor logies en zorgt verder voor jezelf.

Waar haal je de motivatie vandaan?

Ik heb al heel lang een innige band met de geéngageerde theater-
wereld. Oorspronkelijk kom ik uit de zorg en, op zoek naar een
manier om boodschappen uit de gezondheidszorg over te bren-
gen, kwam ik in aanraking met het Werkteater***, waar ik na
een stage zo'n tien jaar aan verbonden ben geweest. Culturele
onderdelen combineren met problemen uit de realiteit ligt mij na
aan het hart.

Verder vind ik het fijn om met mensen iets te doen waar we alle-
maal blij van worden.

Voetnoten
*QOranje Huiskamer www.Oranje-huiskamer.nl

Buurtcentrum Oranjewijk www.buurtcentrumoranjewijk.nl

**Het WIJ team Groningen organiseert en ondersteunt mensen in de gemeente
om zelf grip te krijgen en te houden op hun leven. Ze houden spreekuren in de
wijken en ze stimuleren inwoners hun talenten en mogelijkheden te benutten en
versterken de sociale samenhang in de buurt.
***Het Werkteater is in de jaren zeventig voortgekomen uit onvrede van acteurs
over het gebrek aanaandacht voor experimenteel en kleinschalig toneel.
QOudere buurtbewoners herinneren zich misschien de optredens in hun rood-wit

gestreepte tent in het Noorderplantsoen in de jaren tachtig.
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Voor een verzored kapsel

Ook adverteren in de buurtkrant?

Tarieven voor bedrijven gevestigd in de buurt: Prijzen zijn per blokje.1 blokje is 1/21 A4.
Nw. Ebbingestrasat 153 salorm Bij adverteren in 1 buurkrant per jaar: € 9,00 Voor adverteerders buiten Noorderplantsoenbuurt:
Groningen Bij adverteren in 2 buurkranten per jaar: € 8,00 € 1,- per blokje extra per editie buurtkrant.
t.0. Moorderplantsoen - Bij adverteren in 3/4 buurkranten per jaar: € 6,50
Ook volgens afspraak r‘cﬁ

Telefoon (0503 573 12 61 Mail naar redactie@noorderplantsoen.nl voor een overzicht van de juiste advertentiematen.

Meubelmakerij de Vijf Zinnen

Schildersbedrijf Massagepraklijk Groningen
4" @.8. Scheffer

e ruim 30 jaar ervaring
Schildersbedrif G.5. Scheffer  |JW WONING/BEDRIJF IS
* meubels, keukens, Sz Greeeat3%A  HET VISITEKAARTJE DAT IK h
kastenwanden etc. ooz AFGEEF!
. info@schilderscheffer.nl i
o allerlei houtsoorten wwwschiderschefter Gerrit Scheffer

zoals kersen, eiken,

Bij Massagepraktijk Groningen
esdoorn etc. kunt u, op afspraak, terecht voor:

e redelijke prijs W
N4 )

klassieke massage

sportmassage

stoelshiatsu

Paul Stoffels stretching
Selwerderdwarsstraat 18 :;li;\;{:l{'ltl'l’;ﬂe'?i‘““ﬂ kinesio taping

Tel: 050-318 22 34
E-mail: tompauline@planet.nl

= - ~ —~ —— —_————
e = - — =

Voor een afspraak of meer informatie
kunt u contact opnemen met:
John Molenaar
gediplomeerd sport- en stoelmasseur

06 - 54654770

IEDERE DAG OPEN VANAF 16:00
- (e -

RES-

CAFE « BILJART

info®@massageprakiijkgroningen.nl
HOEK KERKLAAN - GRACHTSTRAAT

www.massagepraktijkgroningen.nl

WWW.CAFEDEBRES.NL gepraktikg 9
prakfikadres:

Tuinbouwstraat 144
GRONINGEN

FACEBOOK.COM/CAFEDEBRES

INSTAGRAM.COM/CAFEDEBRES

¥ g studentenkoring op vertoon von collegekaort
® Mope, wo \F° CAFEDEBRES@GMAIL.COM

Carla van der Burg

Het adres voor uw friet, snacks, (stok)broodjes, (soft)ijs en Milkshakes
Daarnaast hebben we een ruim aanbod aan menu's. Probeer ook eens
onze zelfgemaakte eierbal, hamburger, kipsaté of gehaktbal!

U bent van harte welkom en we zien u graag terug!

Fung Luk en Cuiwei Ji 218 ) L
. . .. : arlavanderburginl

Kerklaan 5,9717 HA Groningen, 050-8507428 | Openingstijden: wwi.kinderul Wkt groningen il
ma 16:00-22:30 . di t/m vrij 12:00-23:00 . za 14:00-23:00 . zo 14:00-22:30 . S T N

Samen Zdrévuldig Passend

Wat wil namelijk het geval? In de
Baanstraat wonen Jort (8) en Loes
(6). Deze twee kanjers hadden het
plan opgevat om geld in te zamelen
voor een goed doel door middel van
een sponsorloop. Die vond plaats op
1 mei jl. Ik interviewde het stel over
deze actie.

Hoe kwamen jullie zo op het idee
om geld in te zamelen?

Vanwege de corona kon mijn oom
geen geld verdienen en toen wilde ik
geld voor hem inzamelen. Mijn vader
vond dat niet zo'n goed doel. Toen
zijn we op het internet gaan zoeken
naar andere goede doelen en toen
kwamen we uit bij het Rode Kruis.

Waarom het Rode Kruis?

Omdat die de mensen helpen die in
nood zitten, zoals vluchtelingen. Dan
kunnen ze meer zeep en zo kopen.

Hoe hebben jullie het aangepakt?
We hebben een sponsorlijst gemaakt
en daarmee zijn we langs de deuren
gegaan, bij ons in de straat en ook
bij vriendjes en vriendinnetjes in de
buurt. Ze konden inschrijven per
rondje of voor een vast bedrag.

Waarom een sponsorloop?

Ik (Jort) loop wel vaker hard, b.v. De
4 Mijl, de Plantsoenloop. Mijn moe-
der Femke doet ook aan hardlopen
en zo ben ik er ook aan begonnen.

En, hoeveel hebben jullie gelo-
pen?

Ik (Jort) heb 30 rondjes gelopen van
290 meter. Dat is 8.7 km. Loes heeft
10 rondjes gelopen (2.9) km.

Zooo, dat is heel ver!!

Ja, ik (Jort) was ook best moe. Zo
ver had ik nog nooit gelopen. Maar
we werden heel goed toegejuicht
en aangemoedigd door mensen in
de straat en ik wilde per se de 30
rondjes volmaken. Op het laatst liep
ik ook nog in de regen, maar ik heb
doorgezet.

En, wat heeft het opgeleverd?
We hebben samen 430 euro opge-
haald.

Dat is een fantastisch resultaat!!
Vandaar dat ondergetekende dit
even met de buurt wilde delen. Een
initiatief dat er mag zijn!

Evelien van den Bos
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Uitvaartbegeleiding Ida Terluin | Koninginnelaan 35 |
9717 BN Groningen | 06 42 92 00 12 |
www.terluinuitvaart.nl | ida@terluinuitvaart.nl

INGEZONDEN BRIEF

Uit enige angst voor de kattenpropagandamachine heb ik
lang getwijfeld of ik hierover moest schrijven, maar iedere
keer als t buurtkrantje weer op de mat ploft met roman-
tiserende epistels over die weelderig tierende spinnende
haarballen, jeuken m'n handen om te reageren. Dus bij
deze.

Ik vind de aanschaf van een kat je reinste egoisme. Thuis
zal 't z'n beste pootje voor zetten en de lieve kattenfilmp-
jes ten spijt, buiten de deur ontwaren ze zich tot een ware
plaag voor de kattenloze buren. Ze hebben letterlijk schijt
aan m’'n tuin met gemiddeld 6 keutels per week, bij voor-
keur gedrapeerd in pas met graszaad bestrooide stukken
grond; gras zaaien is ONMOGELIJK. Bovendien is de geur
van alles wat die beesten produceren niet te harden, slo-
pen ze m’'n dakpannen, besproeien ze ongevraagd m'n

Even voorstellen

inds begin 2020 is Ida Terluin zelfstandig uit-

vaartbegeleider. “Samen met de naasten wer-

ken aan een waardig, zinvol en bevredigend
afscheid van de overledene.

Dat staat voor mij voorop. Ik bespreek samen hun wen-
sen, reik mogelijkheden aan, ga na wat zij zelf willen en
kunnen doen en dan verzorg ik de overige zaken. Ik heb
voortdurend contact met de naasten en samen bewan-
delen we stap voor stap de weg naar de uitvaartplechtig-
heid."”

Op enkele wettelijke voorschriften en voorwaarden van
crematoria en begraafplaatsen na, bestaan er geen regels
voor hoe een uitvaart moet worden verzorgd. “Dat bete-
kent dat er een grote vrijheid is in hoe de uitvaart van een
dierbare vormgegeven kan worden. Zo is ook een groene
uitvaart goed mogelijk. Er kan rekening gehouden worden
met het materiaal van de kist, de wijze van opbaren, de
herkomst van de bloemen, of het energiegebruik van de
uitvaart als geheel.”

Ida heeft bijna 30 jaar als onderzoeker bij het Land-
bouw-Economisch Instituut in Den Haag het landbouw-
spoor van haar vader gevolgd. Behalve boer was hij ook
bode van het buurtschap in haar geboortedorp Schalsum.
In die rol organiseerde hij begrafenissen van overleden
dorpsgenoten. Als kind groeide Ida dus op met het rege-
len van begrafenissen. “Als uitvaartbegeleider zet ik nu
heel andere talenten van mezelf in dan als onderzoeker.
Maar wat niet verandert is mijn enthousiasme, positieve
instelling, creativiteit en nuchter boerenverstand. Voor mij
hoort de dood heel vanzelfsprekend bij het leven.”

aardbeien en word ik op zondagochtend regelmatig wak-
ker gezongen door zo'n schattig krols pluizenbolletje. En
men maar klagen dat we bij de jaarlijkse vogeltelling de
goudvleugelschoffelsnavel zo weinig gespot hebben. Het
is evident dat deze abondant aanwezige vierpoot leidt tot
een verlaagde vogelstand, nesten zullen dit voorjaar weer
en masse worden leeggeroofd. En dat in de door ons zo
trots bestempelde “groenste buurt”. Hypocrisie ten top.
Om te beginnen pleit ik daarom voor een kattenquaran-
taine dit voorjaar: solidair met de coronabaasjes!

Marcel Beetstra
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De kunst van het maken (12)

aul Stoffels maakt al zijn

leven lang meubels, maakt

niet uit wat voor soort, als

et maar van hout is. Na zijn pen-

sionering, hij is nu 72, is hij eigen-

lijk gewoon doorgegaan. “Maar

het moet wel leuk blijven. Dus ik

maak dingetjes die me bevallen en

die niet te zwaar zijn. En mensen
moeten geen haast hebben.”

Paul woont met zijn vrouw Ine (gepen-
sioneerd lerares) sinds 2008 aan de Sel-
werderdwarsstraat. We zitten -uiteraard
op gepaste afstand- in de achtertuin. Een
oase van bloemen en groen.

Achter in de tuin heeft Paul zijn
werkplaats gebouwd, beschei-
den van formaat. Maar wel met
verwarming en een groen dak.
“Toch een soort verlengde van
de tuin”. Verder is er een lat-
tenbouwwerkje van zijn hand
te zien, dat naadloos opgaat in
de tuin. "Daarachter staan onze
e-fietsen. Je kan het helemaal
opzij rollen.”

In de werkplaats een dressoir in
aanbouw. “Die is over een paar
dagen wel klaar denk ik”, zegt
Paul. “Ik heb jarenlang buiten
Grootegast een zaak gehad,
compleet met jaarrekening en

In al die jaren
heeft Paul een
enorme hoeveel-
heid grotere en
kleinere meu-
belen gemaakt.
Tafels, stoelen,
keukens, wand-
meubels. Van
strak tot krullerig
als een klant
daar om vraagt.

zo. Toen hebben we ons huis

verkocht en ben ik als hobbyist begon-
nen. Maar mensen kunnen je uit een for-
meel bouwdepot niet betalen als je hob-
byist bent. Dus op een gegeven moment
heb ik er weer een onderneming van
gemaakt, maar wel zonder jaarrekening.”

Kleine handelingen doet hij in eigen
werkplaats. Voor grotere dingen maakt hij
gebruik van de Stadswerkplaats, waar ze
grotere machines hebben en veel ruimte.
De Vijf Zinnen heet zijn bedrijf. “Ik ben
ooit in Arnhem begonnen, aan de Vijf-
zinnenstraat. Daar heette alles De Vijf
Zinnen. Een viswinkel, een club, alles. lk
deed daar niet aan mee en was gewoon
meubelmakerij Paul Stoffels. Maar toen ik
daar weg was, kon ik dat wel doen, hier
heet toch niets De Vijf Zinnen.”

Maar ook kinder-
speelgoed, zoals een poppenhuis en een
keukentje. “Volgende maand heb ik weer
een leuke klus: een luik dat vanuit een
keuken toegang tot de kelder biedt. Daar
ga ik een overkapping op bouwen, als
een soort kajuitje op een boot.”

Paul laat diverse foto’s zien van zijn
werk, in een klein fotomapje met plastic
hoesjes. “We hebben wel foto’s digitaal
opgeslagen. Maar dan staat het bij do-
cumenten en dan weer bij afbeeldingen.
We zijn allebei vrij on-digitaal. Toen ik nog
een website had met een mailadres, bel-
den mensen me uiteindelijk op en zeiden
ze onthutst ‘ik heb je een mail gestuurd,
maar ik hoor niets’. Keek ik nooit naar.
Nu bij werkspot wel hoor. Prachtig dat
dat bestaat, die online uitwisseling van

diensten. Al is het in de loop van de jaren
wel vrij duur geworden. Vroeger moest

je het hebben van aannemers die je goed
gezind waren en had je advertenties in de
Leekster Courant.”

Waar Paul vroeger maar doorging met
werken, is dat er nu niet meer bij. “Dat
lukt me gewoon niet meer. Raar eigenlijk.
Toen ik zestig was merkte ik geen verschil
met toen ik veertig was. Op mijn zestigste
hebben we hier het huis nog helemaal
verbouwd, dat was in drie maanden klaar.
Nu werk ik hooguit drie uur per dag.”

Het onverbiddelijke verstrijken van de tijd,
Paul overziet het met kalmte. “Vroeger
maakten we lange reizen met de camper.
Dat doen we niet meer. Nu fietsen we
veel. Als je van fietsen houdt is er geen
beter land dan Nederland. Prachtig! Liefst
doe ik alles met de fiets. We hebben wel
een auto, maar die gebruiken we weinig.
Er zit nog peperdure benzine van voor de
crisis in.”

Paul is te vinden op Werkspot.nl.
Je kan hem natuurlijk ook bellen op
050 — 3182234.
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inds het prille begin van deze lente heb ik,

kwetsbare bejaarde, een nieuwe hobby: sur-

vivallen in het Noorderplantsoen. Voor dag
en dauw opstaan, de Grote Berg beklimmen en
verstillen in het ochtendgloren. De rozevingerige
dageraad lost op in een strakblauwe hemel. Vijf we-
ken achtereen geen enkele wolk. De lucht schoon en
gezond, geen uitlaatgassen van het verkeer, geen
barbecues en de vuurplaats op het terras van Zon-
dag opgeruimd.

Ik had gedacht dat de Grote Berg zo vroeg in de ochtend
dag verlaten zou zijn. Maar niets is minder waar. De top
van de berg is de arena voor heilgymnastiek en spirituele
verdieping, het is er een komen en gaan van wandelaars
en joggers, racefietsers doen er een Mont Ventouxtje,
politie- en vuilnisauto’s rijden op en af, en dan zijn er nog
onze trouwe viervoeters. Het aantal hondenuitlaters is
enorm gestegen. ledereen schaft tegenwoordig een hond
aan, gewoon, om hem uit te kunnen laten. Het liefst vele
malen per dag, als dekmantel om maar iets te doen te
hebben en even een luchtje te kunnen scheppen.

In de jungle van het Noorderplantsoen is natuurlijk de
Senegal papegaai de survivor bij uitstek zoals hij zich al

21 jaar lang aanpast aan ons koude, wisselvallige klimaat.
Boven op de Grote Berg hokt hij met zijn maatje, de grote
Alexander parkiet, net als hij van het mannelijk geslacht.
Het is de hormonale periode en zij doen netjes om de
beurt heftige, maar vergeefse pogingen om elkaar te be-
vruchten.

Andere overlevers in het plantsoen zijn de moerasschild-
padden. Op 11 april zie ik ze overal uit de modder naar
boven kruipen. Al minstens voor het 13de jaar klimt het
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vrouwtje zaagrug op haar vaste stek: het loopplankje aan
de Noorderbuitensingel. Aanvankelijk te verzwakt om zich
op het trappetje te hijsen, maar na een paar dagen zon-
neschijn kan ze er weer helemaal tegenaan.

In ons plantsoen overleven nauwelijks eendenkuikens. Ze
worden waarschijnlijk verslonden door roofdieren, of ze
komen jammerlijk om in de onveilige duikers waarmee de
vijvers met elkaar zijn verbonden. Er is slechts één vrouw-
tjeseend die er ieder jaar in slaagt om een paar jongen
groot te krijgen. Helaas is zij in het begin van deze lente
op raadselachtige wijze verdwenen.

De ganzen doen overal broedpogingen. Hun eieren
worden sinds jaar en dag zodanig behandeld dat ze niet
uitkomen. Met onverholen plezier zie ik op 7 april dat

een ganzenpaar op het eilandje bij de Kerklaan er toch

in is geslaagd om twee jonkies voort te brengen. Het zijn
echter geen ganzenkuikens, maar eendenkuikens; ze heb-
ben de verkeerde eieren uitgebroed! Eén pulletje groeit
welvarend op, beschermd door de twee waakzame pleeg-
ouders die het helemaal niet gek vinden dat hun boreling
wel erg klein van stuk blijft. Deze gaat zeker overleven!
Het wordt zomer. Hoe moet dat nu met het voortbestaan
van de Homo sapiens? Onze jongeren zijn niet meer te
houden, die willen het leven vieren en de hormonen gie-
ren door hun lijf. Maar een beetje vozen komt ze al gauw
op € 390,- te staan, plus een strafblad.

Die 1,5 meter lijkt wel onderhevig aan krimp. Slalom-
mend langs de slipstream van de fietsers en

zigzaggend langs het zog van de joggers baan ik mij een
weg door het plantsoen. Voor de zomervakantie weet ik
al een vakantiebestemming, in eigen land. Een gegaran-
deerd rustig natuurgebiedije, een aards paradijsje voor
ons, kwetsbare oudjes: de Selwerderhof.
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k zit in Cloing, de recent geopende wijnwinkel

van Janet ten Broeke aan de Westersingel. Om-

hoogkijkend zie ik een oogverblindend mooi
plafond met kroonluchter, de rest sober en stijlvol
ingericht. lk zou hier hele dagen kunnen zitten. Een
verademing, dit van oorsprong oude slachthuis met
kelder. Ideaal om wijn te bewaren.

Vanaf haar vroege jeugd zit Janet ‘in de wijn’. De hotelscholen
die ze doorliep, zorgden dat ze een voorliefde kreeg voor deze
heerlijke drank. Janet: "Ik ga alleen voor pure, eerlijke en na-
tuurlijke wijn. Dus gezonde omstandigheden in de wijnvelden en
zonder extra sulfiet om de wijn te kleuren. En alleen maar wijn
uit Europa.”

Mijn passie, wijn en spijs

“De combinatie wijn en spijs fascineert me en biedt uitdaging
en veel mogelijkheden. Deze fascinatie heb ik gekregen door
mijn ervaring als gastvrouw bij veel goede restaurants als Muller,
de Pauw en het Schathoes. Ik organiseer samen met mijn
twee creatieve collga’s speciale avonden waarin de combi-
natie eten en wijn centraal staat. Dat doen we samen met
enkele mooie restaurants zoals de Grote Frederik, Uit de
Buurt en de Amshof. En natuurlijk lever ik wijn aan wijn-
liefhebbers en restaurants in stad en ommeland.”

Hoe ik mijn wijnen vind?

“Mis ik een bepaalde druif in mijn assortiment, dan ga ik op
zoek. Daar heb ik zo mijn eigen wegen voor. Ik ken natuurlijk de
wijngebieden, bezoek wijnbeurzen en ga op reis. Vooral kleine-
re wijnboeren van wie de wijnen in ons land niet verkrijgbaar
zijn, hebben mijn voorkeur. Die experimenteren vaak met oude,
onbekendere, lokale druivenrassen. Ook plukken ze vaak nog
grotendeels handmatig en kiezen daarom de rijpste en beste
druiven. Zo kom ik op de mooiste wijnen uit, die ook zeer be-
taalbaar zijn. Soms is het ook gewoon toeval. Er zijn zulke prach-
tige en heerlijke wijnen uit onder andere Duitsland, Frankrijk en
ltalig.”

Doorproeven

Janet verkoopt geen wijn, waar ze niet achter staat. “Ik proef
alles drie keer door. Laat het diep op me inwerken. Pas dan weet
ik, deze wil ik verkopen. Dat geldt voor al mijn wijnen. Ik zie het
als een sport; betaalbare, heerlijke wijnen vinden, waar zowel ik
als mijn klant blij van wordt.” Eerlijk is eerlijk, waarom een fles
wijn kopen voor vier euro bij de supermarkt als je je uren hebt
uitgesloofd om een heerlijke maaltijd te koken. Dan verdien je
toch een betere en wat duurdere wijn!

Vrij zijn

Met wijnhandel Cloing wil Janet haar eigen weg bewandelen
zonder gebonden te zijn aan vaste wijnhuizen of importeurs.
“Ik wil elk jaar weer een mooi assortiment wijnen kiezen op

|-kf:]ﬂ‘“ﬁ1‘f'8’8ﬂ maar':i' :
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basis van mijn eigen smaak, kennis en ervaring. Een pure, zuive-
re wijn is nooit elk jaar hetzelfde, omdat onder andere het weer
ook niet elk jaar hetzelfde is. Daarom proef ik elke jaargang
opnieuw. Bevalt die dan niet, sla ik gewoon een jaar over. Dat is
het voordeel van vrij zijn.”

Divers pluimage

Op mijn vraag wie hier als klant komen, antwoordt ze: “Een heel
geméleerd publiek. Van studenten uit de buurt tot wijnliefheb-
bers die op zoek zijn naar mooie wijnen. En natuurlijk mijn vaste
klanten. Ik verkoop wijnen vanaf vijf, zes euro tot in de hogere
segmenten.” Janet brengt zelf haar bestellingen rond. Zo houdt
ze contact met haar klanten. Een kwestie van vertrouwen op-
bouwen. En de toekomst? Met het enthousiasme van Janet en
zo'n wijnwinkel moet dat goed komen.

Cloing

Janet ten Broeke
Westersingel 20

9718 CL GRONINGEN
T: +31 6 31005924
E: info@cloing.nl

W: www.cloing.nl

XIIJ UOT .0JO) U 1SY]

15



e -
FILOSOFISCH nfim_

L

m .'-' e -
| WWW.GEZAPIGEJACKPOT.COM
mfuagezaplqe;]lckpot .com
06 1459 1526

Eetcafé de Stadstuin staat voor goed
en betaalbaar eten in een huiselijke
en ongedwongen sfeer! Tevens kunt u
bij ons terecht voor borrels, partijen,
buffetten, groepsarrangementen en
catering.

Heeft u al kennis met ons gemaakt?
Wi] bieden u een gratis kopje koffie/
thee aan na uw diner tegen inlevering
van deze advertentie!*

*maximagl 4 persanen per advertentie,

I miet geldi i.c.m. andere acties/arrangementen.

welkom@eetcafedestadstuin.nl « www.eetcafedestadstuin.nl

Zangschool
VILLA KA GRONINGEN

Keoninginnelaan 45 « (o

ledereen kan leren zingen!
Zingen is niet alleen voor een paar uitverkorenen,
zingen is zoals het vanaf begin der tijd bedoeld is....

Zingen is voor iedereen!

Geinteresseerd?

ZANGLES Neem contact op voor meer info

ZANGTHERAPIE
AUDITIETRAINING
PODIUMVREES
NLP-COACHING
HIGH-PERFORMANCE COACHING

VILLA KA GRONINGEN
MARTIJIN BLIJSWIJK

T: 06 - 50294029

E: villakagroningen@gmail.com
W: www.zangschoolvillaka.com

CurryHuis Kerklaan

Telefoon: 050 577 79 39
Openingstijden: 16.15 — 21.45 uur
Maandag gesloten

Kerklaan 23 | Groningen

www.IndiaasGroningen.nl

bl

Van buurtkrant tot website !

info@ellesontwerpt.nl
[t] 06 55 97 73 82

Kalverstraat 1 | Groningen

Het Juridisch

“ Spreekuur

.._ ¥ 36

Gratis juridisch advies
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Plantsoenpen

Sinds oktober woon ik in de Selwerderdwarsstraat. In een
van de leukste buurten van Groningen. De sfeer die het
gehad moet hebben na de “nieuwbouw” in de 19e eeuw
is nog goed te proeven. Wellicht in een wat geromanti-
seerd beeld van hoe het in die tijd was.

In 1982 ben ik in de stad gekomen als student. Ik heb
hier op verschillende plekken gewoond, maar na enkele

jaren heb ik voor de kinderen mijn uitvlucht gezocht naar

een “rustiger” omgeving in Eelde. Een gezinshuis, speel-
ruimte om het huis, basisscholen, een Bloemencorso voor
de deur, etc. Toen dat achter de rug was, begon de stad
meer en meer aan mij te trekken. De stad, die ik naar mijn
gevoel nooit uit ben geweest. Zo blij was ik dan ook dat
ik weer terug kon naar nota bene de leukste buurt: de
Plantsoenbuurt.

Deze buurt ontstond na het aannemen van de vestingwet
in 1874 en de vesting van Groningen overbodig werd.

De oude verdedigingsmuur werd gesloopt en de stad

kon verder uitbreiden. Op de oude wallen werd het Aca-
demisch Ziekenhuis gevestigd en ontstond het Noorder-
plantsoen. De maakindustrie was flink vertegenwoordigd
en overal was bedrijvigheid te vinden. Denk aan de gasfa-
briek (Boterdiep). Met alle voors en tegens, een bloeiende
tijd. De sporen zijn nog overal zichtbaar. Soms monumen-
taal, anders in verval. Deze maakindustrie is nagenoeg
verdwenen.

Dat dit niet altijd goed is, is in deze tijd van Covid-19 goed
aan het licht gekomen. Veel eigen productiecapaciteit zijn
wij verloren. Als de import van een grondstof of product
stokt, hebben we een probleem. Je zag daarom ook dat
verschillende (open source) initiatieven ontstonden om die
tekorten op te vangen. Lokale productie krijgt weer volop
de aandacht. Ook zien we verschil in kwetsbaarheid van
grote productiebedrijven en kleine MKB- of ZZP-onder-
nemingen. Met daarnaast hun belang voor onze directe
levensbehoeften.

Na wat rondzwervingen in loondienst ben ik zelfstan-

dig gegaan. Eerst meubels en ontwerp, maar vanaf de
opening van het FabLab in Het Paleis ben ik erg actief

in de open source en makerswereld. Veel projecten op
educatief vlak en in de kunst / wetenschap / techniek. Op
Noorderzon, de Nacht van Kunst en Wetenschap maar
vooral in het onderwijs. Nu werk ik onder de naam van
mijn eigen bedrijf De Maakschappij. De naam laat zich
raden wat het doel is: weer zelf dingen maken. Dit doe ik

deels vanuit huis
en deels met col-
lega zzp'ers in de
maakindustrie op
het Suikerunie-
terrein

Daar zet ik mij

nu graag voor in.
Maken met mo-
derne middelen
voor iedereen
binnen handbe-
reik en deze men-
sen verbinden.
Zodat kennis en
ideeén eenvoudig
uitgewisseld en gedeeld kunnen worden. Ik heb verschil-
lende FabLabs helpen opzetten. Nu mag ik mij bezighou-
den met de ontwikkeling en het runnen van E-Labs van
het Openbaar Onderwijs Groningen. Een erg leuke en uit-
dagende opdracht. In de E-Labs wordt techniek, project-
en maakonderwijs geintegreerd voor alle vakken, lagen en
scholen: zowel het voortgezet- als basisonderwijs en van
VMBO tot VWO. De uitdaging nu is de verbinding zoeken
met de vrije tijd, ondernemers en vervolgopleidingen.

Ik hoop dat ik een klein beetje kan bijdragen aan het
terugbrengen van creativiteit en de maakcapaciteit in de
directe omgeving. Meer lokale productie en bedrijvigheid.
Zoals vroeger, maar met de inzichten en kennis van nu!

Leen van Wijngaarden

Leen geeft de pen door aan Ynze van der Spek
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MIEN TOENTIE (2)

Een minivijverin je tuin of op
je dakterras!

In het vorig nummer is er veel te lezen geweest over het aan-
trekken van insecten en vogels middels het lostrekken van en-
kele tegels en het aanplanten van inheemse bloeiende planten.
Maar wat nou als je geen genoegen kunt nemen met enkel
bijen en vogels? En je wilt ook graag libellen en amfibieén in de
tuin of op het balkon/dakterras? Dan is een minivijver net wat
VOO jou.

Zoals je merkt is er in Nederland steeds vaker sprake van droog-
te, en ook moerasgebieden worden steeds kleiner. Dit terwijl
Nederland vroeger voor enorme oppervlakten uit drassige (laag)
veengebieden bestond, zoals de Onlanden en de Letterberter-
petten. Gelukkig staan natuurorganisaties er niet alleen voor

bij het herstellen van natte leefgebieden: ook jij als balkon- of
tuinbezitter kunt een steentje bijdragen! Zo help je niet alleen
de libellen en waterjuffers, maar ook kikkers, salamanders,
egels en vogels aan een plek om te drinken, te badderen en te
wonen. (Deze minivijver bevat geen vissen, omdat die het water
‘bemesten’, wat voor meer onderhoud zorgt. Ook is een minivij-
ver meestal niet diep genoeg voor overwintering.)

Benodigdheden:

e Een bak en evt. vijverzeil
e Waterplanten

e (Bak)stenen

e |eidingwater

e Evt. een schep

De bak: Eigenlijk hoeft de bak maar aan drie eisen te voldoen:
waterdicht, vorstbestendig, en veilig. Kunststof, glas of gegla-
zuurd materiaal werkt altijd. Waar je aan kunt denken: een

mooie teil, een ruime emmer, een halve regenton, een plan-
tenbak, of zelfs een oude badkuip of gootsteenbak is geschikt.
Maak de bak vrij van zeep, roest en andere resten.

De locatie: De tweede stap is het kiezen van een locatie in je
tuin of op je balkon. Het beste is een lichte plek die echter niet
te heet is in de zomer. Als je de bak niet ingraaft en een kleine
bak gebruikt, is een schaduwrijke plek extra belangrijk. De bak
warmt dan snel op en algenbloei en een zuurstoftekort liggen
op de loer. Nog een voordeel van ingraven is dat amfibieén (die-
ren die zowel op het land als in het water kunnen leven, zoals
kikkers en salamanders) en egels ook profiteren van de minivij-
ver. Let op bij het ingraven: een te hoge rand maakt het moeilij-
ker voor vogels om te drinken, bij een te lage rand zal er allerlei
tuinmateriaal de vijver inrollen.

De inrichting: Je kunt verschillende hoogtes creéren met (bak)
stenen of stukken hout. Hierdoor ontstaan ondiepe stukjes voor
vogels om in te badderen (maak het ‘plateautje’ onderwater dan
wel groot genoeg) en kunnen amfibieén en te water geraakte
egels makkelijk uit het water klimmen. Ook kun je hierdoor
meerdere soorten planten aanbrengen. Leg geen aarde op de
bodem, dit is te voedselrijk en zorgt voor een algenexplosie.
Grint of vijversubstraat is wel een optie, zeker als je de bak min-
der diep wilt maken. Vul met leidingwater, de kalk hierin wordt
dankbaar opgenomen door de waterplanten. Zorg ook dat er
naast de vijver wat planten staan, veel dieren vinden een beetje
beschutte plek prettig.

De planten: Waterplanten zuiveren het water. Er zijn drie
soorten waterplanten te onderscheiden: drijfplanten (zoals een-
denkroos), oeverplanten (met alleen de voeten in het
water) en zuurstofplanten (geheel onder water). Begin
met een stuk of drie planten. Deze zullen immers nog
groter worden en de vijver moet niet helemaal bom-
vol raken. Het beste haal je deze bij het tuincentrum,
voor een paar euro per stuk. De planten zitten in een
mandje. Dit voorkomt dat ze te hard groeien én je kunt
planten eventueel vorstvrij laten overwinteren. De vij-
veraarde in het mandje kan daar ook beter blijven: een
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sliblaag onderin de vijver betekent extra onderhoud. Vraag na of
de waterplanten winterhard zijn (voor als je de planten buiten
wilt laten staan) en of ze inheems zijn, voor het hoogste aantal
insecten. Zorg voor in ieder geval één zuurstofplant; deze houdt
het water schoon en gezond. Je zet deze op de bodem van de
vijver. Soorten die alleen natte voeten wensen zet je op een
baksteen in de vijver. Voordat je de planten te water laat is het
verstandig om het water eerst op (buiten)temperatuur te laten
komen.

Oeverplanten: watermunt, moerasvergeet-me-nietje, penning-
kruid, minikalmoes, lisdodde, beekpunge, dotterbloem, pijlkruid,
waterdrieblad. Zuurstofplanten: waterpest, lidsteng, veder/dia-
mantkruid, hoornblad Drijfplanten: eendenkroos, mosselplantje,
watersla. Zie de link van tuinbase.nl voor een lijst met geschikte
kleine waterlelies (deze zijn overigens niet winterhard).

De dieren: Komen vanzelf. Een emmertje insecten uit de sloot

zal waarschijnlijk helpen met het schoonhouden van de vijver:
delegeren dat onderhoud!

Cedp®

Het onderhoud: In het begin kan er wat algengroei plaats-
vinden. Het ecosysteempje herstelt zich waarschijnlijk vanzelf;
verwijder de algenslierten met een takje. Wanneer het probleem
blijft is het water waarschijnlijk te voedselrijk en/of te warm.
Zorg voor extra schaduw, ververs het water en plaats extra
planten. Wanneer planten te groot worden kun je ze bijsnoei-
en. Zorg dat er altijd nog water te zien is. Wees hierom ook
voorzichtig met eendenkroos, dit kan in een mum van tijd de
hele vijver bedekken. Om je minivijver geschikt te maken voor
overwintering, moet hij minstens 80 cm diep zijn. Is je vijver niet
zo diep, dan is het verstandig om de aanwezige kikkers en sala-
manders te ontmoedigen alsnog een poging te wagen. Hiermee
voorkom je dat ze doodvriezen. Dit ontmoedigen doe je door
elk najaar de bodem vrij te maken van blad en slib. Dit voorkomt
ook algenbloei. De kikkers kunnen ook elders in de tuin, op het
land, overwinteren. Let verder op het waterpeil: vul dit zo nodig
aan met vers leidingwater.

Veel plezier met dit kleine ecosysteempije!

Bronnen:
www.vogelbescherming.nl/actueel/bericht/waarom-ook-u-een-
minivijver-wilt-in-7-stappen-naar-een-oase
www.landleven.nl/inspiratie/tuin-erf/2014/juli/zo-maak-je-een-
vijverteiltje/
www.schonevijver.nl/contents/nl/d149_mini-vijver-maken.

html https://Awww.schonevijver.nl/contents/nl/d58_kikkers-sala-
manders.

www.tuinbase.nl/tuininfo/23/minivijver

Foto 1: www.landleven.nl | Foto 2 & 3: www.tuinadvies.nl
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Onze grondleggers zijn gestopt!

n het voorjaar van 2013 zijn Carla Veldhuis en
Rein Rosing begonnen met het Groenste Buurt-
team en zijn dus onze grondleggers.

Voor Rein en Carla is vergroenen van onze buurt een be-
langrijk motief... vergroenen door geveltuinen, groene
daken en groene tuinen zonder veel stenen. Ver hun tijd
vooruit stopten ze met het gebruiken van plastic tassen
en zijn ze een inspiratie voor hun directe omgeving. Naast
vergroenen is duurzaamheid belangrijk. Hoe verkleinen
we onze ecologische voetafdruk door het gebruik van fos-
siele brandstoffen te verminderen.

Carla is al die tijd een informele leider van ons team ge-
weest die steeds weer inspireerde om de volgende stap te
zetten, zonder het vergroenen te vergeten.

Rein was vaak het geweten van ons team en hield ons
daarmee bij de les. Daarnaast was Rein actief met de
buurtkrant en vergroende hij zijn woning door allerlei
maatregelen. Zonder Rein en Carla was er geen Groenste
Buurtteam en daarom een enorm dankwoord naar bei-
den.

Harry van Ommen, namens alle leden van het Groenste Buurtteam

20 Groenste Buurt

Groen bij de buren: Stichting Werken Metzorg

Aan de rand van Groningen, grenzend aan het Hogeland
maar toch nog in de stad ligt een heel bijzondere plek.
Het is de groene ruimte van Werken Metzorg, een stich-
ting voor volwassenen met een afstand tot de arbeids-
markt. Een oase in de stad, een andere wereld! We zitten
net om de hoek bij Noorderhoogebrug aan de Winsumer-
weg 1. Aan de ene kant zie je het Van Starkenborghka-
naal, flats en drukke wegen maar als je bij ons het terrein
oploopt valt dat helemaal weg. In ons groene rustoord is
een paviljoen met terras, ruimtes voor creatief werken, zo-
als houtbewerking, metaalbewerking en een grote crear-
uimte en onze grote tuin met boomgaard en bijenkast.
Het leuke is dat we hier niet in een afgesloten hoekje

van de samenleving aan het werk zijn. Ons terrein is voor
iedereen toegankelijk. Zo hebben we bijvoorbeeld ons
Paviljoen, van de architect J.H.M. Wilhelm (1911-1971),
die veel gebouwen in Groningen heeft ontworpen, waar-
onder ook de grote aula op Selwerderhof en de Emma-
brug in de stad. Helaas waaide vorig jaar het dak van het
paviljoen tijdens de storm Ciara, maar dat zit er inmiddels
weer op. Het paviljoen wordt nu van binnen nog opge-
knapt door onze deelnemers. Ook zijn we bezig het terras
te vergroten, zodat we met de nieuwe anderhalve meter
regels weer bezoekers kunnen ontvangen. Het paviljoen
is een van de bijna 600 ‘Rustpunten’ langs fietsroutes en
wandelpaden in Nederland. Even opladen onderweg!
Even verder op ons terrein, voorbij de creatieve ruimtes,
zijn onze tuinen. We hebben een eigen tuin, waar op dit
moment kroppen sla groeien die naar de Voedselbank
gaan. Behalve de sla gaan we nog meer groenten telen
speciaal voor de voedselbank! Dat is een samenwerking
waar we heel trots op zijn. Verder telen we in onze tuin
groenten voor de verkoop in onze eigen winkel en zijn

we bezig om de pluktuin in orde te
maken. In onze winkel worden ook
de werkstukken van onze deelnemers
verkocht. Als je eens een kijkje komt
nemen bij ons en je kijkt om je heen,
kijk je zo het Groninger maren-land-
schap in, een grote groene ruimte
met veel vogels. Ook de korenmolen
Wilhelmina in Noorderhoogebrug ligt
dan in je blikveld.

Onze doelstelling is om volwassenen
met psychiatrische en/of psychosocia-
le problemen weer op weg te helpen
met dagbesteding, re-integratie en
als het kan een werk/leertraject. We
werken hiervoor met gekwalificeerde
begeleiders. Op onze website www.
werkenmetzorg.com leggen we dat
allemaal uit. Ons doel is samengevat
in de slogan: zinvol je dag doorko-
men en met een glimlach weer naar
huis gaan. We hopen u als bezoeker
ook een glimlach mee te geven.

ledereen is welkom bij ons, als be-
zoeker, geinteresseerde of mogelijke
deelnemer. Hoewel het paviljoen nu
nog dicht is kunt u rustig eens komen
kijken. Er is genoeg ruimte om ander-
halve meter afstand te houden. En
misschien leuk om te weten in deze
tijd van het jaar: wij verkopen zaden
en unieke tuingrond van Makkelijke
Moestuin. Zien we u binnenkort?

Tekst en foto’s Froukje Mulder

Zon op alle daken komt eraan!

In de flyer die bij de buurtkrant is
gevoegd kunt u al lezen hoe ‘Zon op
alle daken” werkt.

Binnenkort worden op enkele grote

daken zonnepanelen gelegd en wordt  te laten aanbrengen. Met vereende
krachten is onder deskundige bege-
leiding van Henk Veenstra in totaal

9 m3 substraat op de daken aange-

de levering van stroom aan het net
gestart. Als u klant van Energie van
Ons bent, kunt u gratis meedoen.

Overstappen naar Energie van Ons is bracht.
gemakkelijk te regelen via hun over-

uw neus voorbij te laten gaan! Ideaal
voor bewoners van huurwoningen!

Voor de uitgebreide flyer van zon op
alle daken gaat u naar onze website:
https:/Awww.noorderplantsoen.nl/
groenstebuurt/zon-op-alle-daken.
Daar staat een link.

Een en ander is onlangs gebeurd. Het
is nu wachten tot de daken daadwer-
kelijk ‘groen’ worden en er hopelijk

veel mensen en bijen van zullen kun-

Wilt u zich aanmelden als deelnemer,
geinteresseerde of uw dak beschik-
baar stellen ga dan naar:
https://www.zonopalledaken.nl/mee-
doen

nen genieten.

Tekst en foto’s Jeroen Dubbelman

Noorderplantsoenbuurt is 11
sedumdaken rijker!

Garage-eigenaren aan de Veldstraat
hebben gekozen voor een groendak
op hun garages.

De oude dakbedekking moest vervan-
gen worden. Deze werkzaamheden
heeft Maurits Doller verricht. 11 van

Het substraat is in grote zakken aan-
stapservice. Zonde om gratis geld aan  gevoerd in de Veldstraat en moest
nog naar de achtergelegen garages
worden getransporteerd. Een aantal
bewoners van de Veldstraat hebben
meegeholpen om deze klus te klaren.
Martha Mol heeft subsidie bij de ge-
meente aangevraagd. Zoals het nu
lijkt wordt die subsidie ook verstrekt.

de 14 garage-eigenaren hebben
besloten om hierna een groendak

Groenste Buurt
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Werkgroep Groenste Buurt zoekt versterking

Zit je groene hart op de juiste plaats en wil je meehelpen

onze buurt te verduurzamen, dan ben je van harte welkom

om eens kennis te maken met onze werkgroep als lid in

spe. Buurtbewoners met communicatietalent zijn extra wel-

kom!

We zijn bezig met het uitvoeren van een aantal projecten
van ons wijkenergieplan ( zie www.noorderplantsoen.nl/
groenstebuurt/wijk-energie-plan ). Om ons daarin te bege-
leiden wordt binnenkort een projectleider aangetrokken.

Jaarlijks organiseren we twee informatieavonden en twee
groene huizenroutes. Verder hebben we een techniek-
werkgroep met vier energiecoaches die warmtescans
maken en huisbezoeken afleggen om wijkbewoners te
adviseren bij de verduurzaming van hun huis.

Heb je interesse?

Geef je dan op via: secretaris@groenstebuurt.nl

GROENSTE

BUURT

noorderplantsoen.nl

-GEZOCHT-

versterking
groenste buurt

Zit je groene hart op de juiste plaats en wil je meehelpen onze buurt te verduur-
zamen, dan ben je van harte welkom om eens kennis te maken met onze werk-
groep als lid in spe. Buurtbewoners met communicatietalent zijn extra welkom!

Heb je interesse? Mail naar: secretaris@groenstebuurt.nl

Groenste Buurt
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HUISDIER IN DE BURT

arla Veldman en haar partner Petra wonen

in de Tuinbouwstraat, in het gezelschap van

een lerse Terriér: Tado. Dit is een bijzondere
naam, bedacht door een vorige eigenaar.

Het is een afkorting voor ‘Tarwekleurige Dog’. Tado is een
hond op leeftijd: al twaalf jaar oud, maar dat is op het
eerste gezicht nog niet te merken! Hij springt vrolijk rond
in de tuin en is erg nieuwsgierig. Wel begint hij een beet-
je doof en blind te worden. Carla heeft bewust voor een
lerse Terriér gekozen, omdat die bekend staan om hun
prettige karakter. Het zijn intelligente, eigenzinnige hon-
den die erg op hun baasje gericht zijn. Zo hoeft Tado niet
per se aan de lijn tijdens het wandelen, en als hij vooruit-
gelopen is blijft hij altijd staan wachten bij een kruispunt.
“Maar”, noemt Petra, “het is geen braafneus”.

“Soms gaat hij mee op vakantie en dan heb je eigenlijk
geen kind aan hem; je vergeet haast dat hij mee is onder-
weg, want autorijden vindt hij heerlijk.”

Dan nog over dat eigenzinnige karakter van hem:
“Bepaalde straatkanten weigert hij te betreden, en soms

staat hij stokstijf stil op straat. Hij is net als een ezel dan
niet meer vooruit te krijgen; vaak is de enige oplossing de
straat oversteken of een andere route te nemen. Wanneer
Tado een drolletje in het gras wil deponeren vraagt hij al-
tijd (non-verbaal) om toestemming.”

Hoewel het geen verlegen hond is, want ondergetekende
werd hartelijk begroet, kan hij soms naar mannen wat
eenkennig zijn. En, iets wat hij altijd al gedaan heeft: sta-
ren.

“Het gebeurt soms dat je lekker ontspannen op de bank
zit, tot je ontdekt dat Tado je al een hele poos aanstaart,
zonder een spier te vertrekken. Hij houdt dit vaak minu-
tenlang vol, zonder ook maar één beweging of geluid te
maken.”

Al met al, een ontzettend lieve hond met een eigen ka-
rakter, die ondanks de eerste ouderdomskwaaltjes hope-
lijk nog een lange tijd door onze straten zal lopen! Aan
welke straatkant dat dan ook mag zijn.

Tekst : Rieke Doornbos
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FOTOPUZZEL
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Beschrijving puzzel

Het is zomer, onze wijk staat bomvol bloemen, en dat betekent
weer vele wandelingetjes door de straten. Maar hoe goed kijkt u
daarbij eigenlijk om u heen?
Deze fotoquiz is een goede test voor uw oog voor detail. Raad in
welke straat de foto’s zijn gemaakt, vul de namen in en lees het
antwoord af.

1

Stuur het antwoord onder vermelding van naam en adres voér 16 augustus
naar puzzel@noorderplantsoen.nl, en wie weet wint u wel een lekker flesje wijn
van Cloing, mag ook alcoholvrij. (Zie pagina 15/ Zaken zijn zaken)

Let op: sommige straten staan twee keer in de puzzel. Kunt u het antwoord niet
vinden, dan is het misschien tijd voor een extra rondje door de wijk, gewapend
met dit zomernummer!

SOQUIOO( aalY -I00p 1yeewsb [9zzndo1o4
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COOP SUPERMARKT

L

£ ruim assortiment & ovenvers brood
& dagverse groente en fruit % goede aanbiedingen

Lo g T

£ biologische producten
£ lage prijzen

Woonzorgcentrum De Ebbingepoort

= Een modern en gezellig woeonzorgcentrum aan de
rand van de Binnenstad

=  Complete zorg op maat

« Forg en ondersteuning voor het welzijn aan
zelfstandig wonende ouderan

*  Wijkrestaurant voor 55+ (vers uit eigen keuken en alle dagen van de weelk!)

= Dagverzorging

* Kortdurende opname (voor als het thuis eventjes niet meer gaat)

-t tsnthuiszorg

Kom gerust eens langs om te kijken, of bel even voor een afspraak!
We zoeken weer enthousiaste vrijwilligers (bijvoorbeeld in de koffiezaal), het bezoeken van
bewoners, het helpen in de huiskamers, het rijden in onze bus).

Moorderbinnensingel 2, 9712 XA Groningen, tel. 050-3139590
Info via: www.thuiszorggroningen.nl naar de link: wonen en zorg.

Heeft u er wel

eens over nagedacht

dat uw pijn bij het lopen
mogelijk veroorzaakt
wordt door een verkeerde
lichaamsopbouw?

www.steunzoolspecialist.nl

Te belangrijk om te laten lopen

BOTERDIEP 16 - GRONINGEN = TEL. 0505496233 - MOB. 06.22340957
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Kerklaan 92 | 9717 HG Groningen

Telefoonnummer : 050 364 62 73

Verbeter de wereld, maar begin bij je kapsel....

bij Kapsalon Faya!

Prijslijst:

» Volwassenen :€ 15,--
» Kinderen en studenten 1€ 13,--
» Verven vanaf . € 27,50

R ichard’Bosman

op afspraak

Logboek Noorderplantsoen

Wat een speciale tijd hebben we op het moment, maar met
een gezonde afstand kun je nog wel een frisse neus halen. Een
cappuccino bij Zondag is ook erg verleidelijk. Wat hebben we
allemaal alweer vele kleuren gehad van o.a. De Stinsenplanten.
Wit van de Sneeuwklokjes, geel van het Speenkruid, roze van
de Holwortel, blauw van de Sterhyacint. Er zijn nu ook al weer
allerlei struiken en bomen in bloei, ik zag vandaag de blauwe
Sering, het wit van de Kastanje en de Vogelkers. Wit en paars

van de Smeerwortel en geel van Raapzaad en wit van het Fluite-
kruid. Wat een kleurenpracht.

Eris 1 wilde appelboom en die is nu in bloesem. Je kunt deze
zien aan de Kerklaan.

In de Paviljoenvijver worden de waterplanten weer zichtbaar. Ik
zag de Waterdrieblad al in bloei. Een tijdje later zullen er dan
weer Libellen komen. Meestal zie je de blauwe Juffer.

Omdat de bomen in blad geraken, kunnen de vogels zich be-
ter verschuilen. Toch zie je de vogels nu druk bezig in paartjes
om hun nesten voor te bereiden. Ik zie regelmatig Spreeuwen,
Zanglijsters, een Pimpelmees bij een nestkast, Kauwtjes enz.

Er zijn nu 3 paartjes Nijlganzen die kuikens hebben. De laatste
zag ik gisteren in de Grachtvijver met 9 kuikens, vandaag waren
ze nog compleet.

Het eerste paartje had er 10 en heeft er nu nog 5. Je ziet meest-
al dat de Nijlganzen heel goed op hun kuikens passen. De groep
kuikens zwemt mooi dicht bij elkaar. Het tweede paartje had er
4 en liet de kuikens ver uit elkaar zwemmen en op een gegeven
moment vlogen ze weg. De kuikens stonden er alleen te piepen.
Gelukkig kwam moeder snel terug. lk was niet verbaasd dat er
nog 2 waren. Wat opvalt is dat de Reiger steeds in de buurt is.
Een Reiger heb ik vorig jaar een eendenkuiken op zien eten,

(13) Zaterdag 25 april

Op het eilandje bij de Kerklaan zat een gans te broeden en

een tijdje terug zag ik 2 kopjes van kuikens. Nu is er nog 1. Het
bijzondere is dat het geen Ganzenkuiken is maar een Eendenkui-
ken. Hoe dit precies gegaan is weet ik niet. Ze zorgen er goed
voor, maar de andere Ganzen vinden het minder leuk.

De foto van de vliegende gans vind ik zelf erg mooi. Hij kwam
aanvliegen, omdat iemand brood strooide.

Sinds kort plaats ik elke week foto’s op de website van het Noor-
derplantsoen. We hebben het weekjournaal genoemd. Alle week-
journaals worden gebundeld op de website onder Plantsoen/
Natuur en Milieu. Onze excursies liggen nu ook stil. In september
zijn we van plan weer te beginnen.

0 Ben je nieuwsgierig naar het wel en wee in het Plantsoen, dan kun je me
ook volgen op mijn Facebookpagina: Janny’s Noorderplantsoen beleving
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Heugdelijk nieuws!

Na lang wachten en veel onduidelijkheid is het
dan eindelijk zo ver!!!Het grote overzicht van
alle wandschilderingen op mijn huisje aan de
zwarteweg 47!!1Deze beroemde wandschil-
deringencyclus begon op een vroege ochtend
in 2005; We wilden ergens een graffiti maken
maar waren zo druk met schetsen de hele
nacht, dat toen we de deur uitstapten om aan
de slag te gaan, de postbode ons begroette!
het was al weer licht!!

Jammer jammer... maar hee niet getreurd we

zZijn toen dus gewoon op mijn eigen wand los
gegaan, aanrader! ;)

winter is coming

wartewegwand wandschifdering

terschelling wandschildering

Saokawand

Pan mal oS Twes

wveldirambankie

GEEN NOORDERZON

Het is al een tijdje bekend dat er deze augustus geen Noor-
derzon festival plaats kan vinden door de coronamaatre-
gelen en het daarbij behorende verbod op evenementen.
Graag nemen we even de tijd om te zeggen dat we het
prachtige Noorderplantsoen en haar even prachtige omwo-
nenden dit jaar ontzettend gaan missen.

Geen festival dus, maar we zijn nog wel bezig met een on-
derzoek naar een kleinschalig cultureel programma deze
zomer, samen met lokale partners. We willen jullie en onze
andere bezoekers namelijk heel graag nog wel iets bieden
om naar uit te kunnen kijken, zoals een mooie en kleinscha-
lige Noorderzon-programmering. We zijn samen met hen aan
het kijken wat er eventueel nog wel mogelijk is, binnen de
richtlijnen en kaders vanuit de overheid en het RIVM.

Tijdens de persconferentie van woensdag 6 mei, waar ver-
soepelingen van de coronamaatregelen werden aangekon-

Buurtdichters [12]

Foto: Noorderzon 2019 (c) Deon Prins

i Geen Noorderzon Festival dit jaar, maar wel een zomerprogramma
: van 14 juli m 23 augustus | meer info: www.noorderzon.nl

digd, bleek dat we dit onderzoek gelukkig kunnen voortzetten.
We blijven daarom voortgaan op de ingeslagen weg. Over een
aantal weken geven we weer een update van de uitkomsten van
ons onderzoek. Dat doen we in ieder geval via nieuwsbrieven,
de website en sociale media.

30 jaar Noorderzon

Daarnaast blijven we stilstaan bij 30 jaar Noorderzon. Herin-
neringen, archiefbeelden, verhalen van vroeger en interviews
met crew en bezoekers blijven verzameld en gedeeld worden.
Dus heb je een bijzonder verhaal, foto of filmpje: blijf je dan
melden via jubileum@noorderzon.nl. Alle verhalen zijn terug te
vinden op: https://www.noorderzon.nl/30-jaar-noorderzon en de
verschillende sociale mediakanalen van het festival (@noorder-
zonnl).

We wensen jullie veel geluk en gezondheid, en hopen jullie
gauw weer in betere omstandigheden te ontmoeten.

Team Noorderzon

Deze rubriek is een podium voor
dichterlijke geesten in de buurt.

Dit is het vierde gedicht van Tonny
Evers, uit de Kerklaan, die in 2017
de aftrap van deze rubriek verzorg-
de.

In deze tijd, waarin reizen ver weg
is, een gedicht dat je doet mijmeren
over vroegere vakanties.

Durft u de uitdaging ook aan?
Stuur dan uw

gedicht(en) naar:

redactie@noorderplantsoen.nl

Geluk

Soms is geluk heel gewoon

Een huis op een heuvel, wit

Een veld met koren, geel

Een ei met ham op brood, bruin
En Maria Callas, zaliger

Geluk.

Geluk is soms

Het rood van de ondergaande zon
Langs de bergkam, oplichtende dorpen
Krekels op de achtergrond

Chet Baker, Let's get lost

Geluk

Geluk is soms

Stukken kip, ontveld
Gebakken in olie van olijven
Met zout en peper

Knoflook, tomaten en ui

Ry Cooder, Chicken Skin Music

Geluk

Geluk is soms

Een hangmat tussen bomen
Flinterdunne klanken

Zwevend naar mijn oor

Een biertje binnen handbereik
Miles Davis, Concerto de Aranjuez

Geluk

Geluk is soms

Een blauwe lucht

Een oranje zon

Een stil geel strand

En zacht deinende
Lichtgroene golven bij vloed
Steve Miller, Fly like an eagle
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Oplossing noorderplantsoen puzzel ™= - d W N8 .

1 2 3 4 5 6 7 3

Stuur, onder vermelding van uw naam en adres, uw oplossing véér zonder 16 augustus en uitsluitend
per mail naar puzzel@noorderplantsoen.nl. Zo maakt u kans op een heerlijke fles wijn (naar wens
606k alcoholvrij), aangeboden door de sponsor van deze puzzel:

Cloinqg, wijnzinnige belevenissen
Westersingel 20

9718 CL GRONINGEN

T: +31 6 31005924

E: info@cloing.nl

W: www.cloing.nl/

De uitkomst van de laatste puzzel was: koolmeesje. De redactie ontving 35 correcte oplossingen. L‘D I\l IDAG

Loting wees uit de inzendingen Louise Jansen uit de Moesstraat als winnares aan. Voor haar dus LUNCH BORREL DINER
een Thaise massage van een half uur voor één persoon, beschikbaar gesteld door Arokaya Thaise
massagesalon in de Kerklaan. Dat wordt zeker genieten. Helaas pas na 1 september!

Met deze bon bij twee glazen bier of wijn gratis portie bitterballen




Eenmanszaak in de buurt

Onze buurt kent nogal wat bedrijven en be-
drijfjes. Sommige zijn duidelijk als zodanig
herkenbaar, andere minder. Vincent Veen-
stra van schildersbedrijf Eye Catchers heeft
geen bord voor zijn raam, maar schuin aan
de overkant is hij in de Selwerderstraat na-
drukkelijk aanwezig met steiger en banner.

In deze coronatijd treffen we elkaar buiten. Het
stralende weer werkt erg mee en met een kopje
koffie zitten we elk op het uiteinde van een
bankje in de Selwerderdwarsstraat.

Het is de verjaardag van dochter Merel, die van-
daag vijf is geworden. Vol trots komt ze even naar
buiten met zusje Arwen om haar ballon te sho-
wen. Toch fijn dat papa zo dicht bij huis werkt!

Vincent heeft al wat carriéres achter de rug.
Na een MBO-opleiding commerciéle handel,
heeft hij zijn ondernemers diploma gehaald.
Van bijbaan bij de Edah is hij tot filiaalhouder
gepromoveerd. Na overname door de Lidl is hij
daar gestopt. Hij ontwierp een poosje wind-
spinners en roestvrijstalen kerstversieringen die
hij als marktkoopman verkocht in binnen- en
buitenland.

Nogo—pzemwukwtwmrvadwdag?

Hij heeft 2,5 jaar op Texel gewerkt in allerlei
baantjes en is toen naar Groningen terugge-
keerd.

Daar is hij als allround klusser werkzaam
geweest en heeft zich verder ontwikkeld als
schilder: eerst in de zakelijke markt, maar nu
voornamelijk bij particulieren. Hij is autodidact,
heeft gewerkt met opgeleide schilders. Wel
heeft hij deelcertificaten behaald. Hij is erkend
houtrotspecialist, opgeleid bij Repair Care, waar
hij ook de verplichte bijscholingen volgt. Alleen
professionals mogen met hun producten werken
en worden regelmatig gecontroleerd op de uit-
gevoerde werkzaamheden.

Vincent woont sinds vijf en een half jaar in onze
buurt. Onvoorstelbaar, maar destijds kon hij
nog uit drie geschikte koopwoningen kiezen!
Hij werkt ook graag in onze buurt. De grote
variatie in huizen met verschillende geveltjes en
ornamenten vormt steeds een boeiende werk-
omgeving. Het geeft hem een trots gevoel om
door de wijk te lopen en te zien hoe goed zijn
schilderwerk het houdt.

Hij werkt buiten voornamelijk met ‘biobased’
verf: 2 plantaardige en ' fossiele olie. Zo

milieu- en schildervriendelijk mogelijk. Binnen
werkt hij met verf op waterbasis. Bij monumen-
ten mag met ontheffing nog met verf met op-
losmiddelen gewerkt worden, maar dan zijn wel
persoonlijke beschermingsmiddelen nodig. Of

verf op waterbasis op termijn geen gezondheids-

klachten geeft, moet de tijd nog leren volgens
Vincent. De verf wordt gemakkelijk opgenomen
door de huid en dat kan toch ook niet gezond
zijn: er zitten toch een soort microplastics in en
daarnaast ook oplosmiddelen en bindmiddelen
als acrylaat of alkyd die de huid binnendringen.
De grootste uitdaging in onze buurt is het be-
reiken van de achterkant van de huizen: met
de verbouwingen wordt vaak niet gedacht aan
het onderhoud. Volgens de Arbo-eisen mag een
schilder maximaal 2 uur per dag op de ladder
staan.....

0ok een schilder nodig? Mail naar:
eyecatcheronderhoud@outlook.com
of bel: 06-54796642

Maak je

mooiste tekening
& wij zetten hem
op een mok'
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